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Qui sommes-nous ? 

 

 

  

L’Ecole Biblique du Chrétien (EBC) est une école en ligne dédiée à la formation 

biblique des chrétiens désireux de grandir dans la connaissance de la Parole de 

Dieu, d’où le terme “Ecole biblique du (c'est à dire pour le) chrétien”.  

Nous avons ainsi pour objectif de permettre à tout chrétien, dès sa conversion 

d’accéder à des cours bibliques en ligne sur notre site internet (www.ebc-

ecolebiblique.com). 

 



1 

 

 

Table des matières 
 ............................................................................................................................... 5 

Qui sommes-nous ? ............................................................................................... 0 

La victoire de Christ sur le péché à la croix .......................................................... 3 

La prédication de la croix : la source du salut ................................................... 3 

La connaissance du péché par la loi .................................................................. 3 

La fin de la loi et du péché par la croix de Christ ............................................. 3 

La mort au péché ............................................................................................... 4 

La crucifixion du vieil homme .......................................................................... 4 

Le dépouillement du monde des ténèbres ......................................................... 5 

En conclusion .................................................................................................... 6 

La délivrance du péché .......................................................................................... 7 

Passer de l'étape de croyant à celui de disciple de Christ ................................. 7 

Le renouvellement de l'intelligence spirituelle ................................................. 7 

La marche selon l'Esprit .................................................................................... 8 

En résumé .......................................................................................................... 9 

Réflexion personnelle ........................................................................................ 9 

La connaissance de la vérité ................................................................................ 10 

Qu'entend-on par "connaissance de la vérité ? ................................................ 10 

Comment parvenir à la connaissance de la vérité ? ........................................ 10 

Que permet la connaissance de la vérité ? ...................................................... 11 

En conclusion .................................................................................................. 11 

L’Amour de Dieu, l’Amour du monde ............................................................... 12 

Les enfants de Dieu et le monde : deux camps distincts ................................. 12 

La haine du corps de Christ par le monde ....................................................... 13 

Des ténèbres vers la lumière ............................................................................ 13 

Différences entre le monde et le royaume de Christ ....................................... 14 

Réflexion personnelle ...................................................................................... 16 

La sanctification par l'Onction de Dieu ............................................................... 17 

L'onction de Dieu : définition ......................................................................... 17 

La sanctification par l'Esprit de Dieu .............................................................. 17 



2 

 

Qu'est-ce que la sanctification ? ...................................................................... 18 

La marche dans la sanctification ..................................................................... 18 

En somme ........................................................................................................ 18 

Les œuvres de la chair ......................................................................................... 19 

Les péchés du corps ......................................................................................... 20 

Les péchés de l’âme ........................................................................................ 21 

Les péchés de l’esprit ...................................................................................... 22 

Les avertissements contre ces pratiques .......................................................... 26 

Conclusion ....................................................................................................... 26 

Exercice personnel .......................................................................................... 26 

PRIERE DE RENONCEMENT AUX ŒUVRES MORTESErreur ! Signet 

non défini. 

Crucifier les œuvres de la chair pour saisir la vie éternelle ................................ 29 

L'incompatibilité des œuvres de la chair avec la vie éternelle ........................ 29 

Quelles sont les œuvres de la chair ? .............................................................. 29 

Qui sont ceux qui appartiennent à Jésus-Christ ? ........................................... 30 

Comment crucifier la chair ? ........................................................................... 31 

Comment sortir des addictions à la pornographie, à la masturbation et aux péchés 

d’impudicité ? ...................................................................................................... 33 

Quelques définitions ........................................................................................ 33 

L’impudicité : un péché contre son propre corps ............................................ 34 

Les stratégies pour vaincre les péchés d’impudicité ....................................... 34 

Comment marcher dans la sanctification ? ......................................................... 38 

La sanctification : Définition........................................................................... 38 

Comment vivre dans la sanctification ? .......................................................... 38 

Pour résumer .................................................................................................... 40 

Exercice personnel .......................................................................................... 40 

PRIERE POUR LA MARCHE DANS LA SANCTIFICATION .................. 41 

 ............................................................................................................................. 45 

Cours bibliques gratuits en ligne ......................................................................... 45 

LA MARCHE DANS LA SANCTIFIATION .................................................... 45 

 

file:///D:/FORMATIONS%20BIBLIQUES/Thématique%204/La%20marche%20dans%20la%20sanctification.docx%23_Toc112426064
file:///D:/FORMATIONS%20BIBLIQUES/Thématique%204/La%20marche%20dans%20la%20sanctification.docx%23_Toc112426065


3 

 

  



4 

 

La victoire de Christ sur le péché à 

la croix 

La prédication de la croix : la source du salut 

Il a plu à Dieu de sauver les croyants par la folie de la prédication : celle de la 

croix qui est un scandale pour les juifs et folie pour les grecs, mais une puissance 

de Dieu pour ceux qui sont appelés (1 Corinthiens 1/21-24). La prédication de la 

croix est le fondement même du christianisme, et c’est par elle que nous avons le 

salut. Toute autre prédication basée sur les miracles, les guérisons, le pain 

quotidien, les biens matériels, ou autres ne sont pas le message par lequel nous 

sommes sauvés. Nous ne pouvons pas déroger au message central de la croix à tel 

point que l’apôtre Paul affirme qu’il n’a eu la pensée de savoir autre chose parmi 

le peuple chrétien que Jésus-Christ et Jésus-Christ crucifié (1 Corinthiens 2/2). 

Les miracles et les guérisons accompagnent la prédication de la croix afin de 

confirmer la Parole de Dieu, mais ne sont l’origine du salut (Marc 16/20). On peut 

venir à une croisade d’évangélisation, et être guéri des infirmités de son corps ou 

avoir eu des miracles puis repartir sans avoir été né de nouveau en demeurant dans 

ses péchés. 

 

La connaissance du péché par la loi 

C'est par la loi que vient la connaissance du péché (Romains 3/20). Le péché est la 

transgression de la loi et sans la loi le péché est mort (1 Jean 3/4, Romains 7/8). En 

effet, le péché n'est pas imputé, quand il n'y a point de loi (Romains 5/13). La 

connaissance du péché vient ainsi par la loi, car je n’aurai pas connu la convoitise, si 

la loi n'eût dit : Tu ne convoiteras point. (Romains 7/7). Etant autrefois sans loi, 

l’homme vivait ; mais quand le commandement vint, le péché reprit vie, et l’homme 

mourut (Romains 7/9). La loi est donc la puissance du péché (1 Corinthiens 15/56). 

La loi est intervenue pour que l'offense abondât (Romains 5/20). 

 

La fin de la loi et du péché par la croix de Christ 

Christ a au travers de la croix, anéanti (aboli) dans sa chair la loi des commandements 

qui consiste en ordonnances (Ephésiens 2/15). Il a effacé l'acte dont les ordonnances 

nous condamnaient et qui subsistait contre nous, et il l'a détruit en le clouant à la 
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croix (Colossiens 2/14). La croix a ainsi permis de nous dégager de la loi. Or, c’est 

par la loi que vient la connaissance du péché. Par conséquent, la croix nous a aussi 

dégagés de la puissance du péché. Romains 6/15 : Quoi donc ! Pécherions-nous, 

parce que nous sommes, non sous la loi, mais sous la grâce ? Loin de là ! Romains 

6/2 : 2 Loin de là ! Nous qui sommes morts au péché, comment vivrions-nous encore 

dans le péché ? 

Désormais, le péché n'aura point de pouvoir sur nous, puisque nous sommes, non 

sous la loi, mais sous la grâce (Romains 6/14). Car jusqu'à la loi le péché était dans 

le monde (Romains 5/13). Or, Jésus a paru pour ôter les péchés (en nous dégageant 

de la loi). C’est pourquoi quiconque demeure en lui ne pèche point ; quiconque pèche 

ne l'a pas vu, et ne l'a pas connu (1 Jean 3/5-6). Mais maintenant, nous avons été 

dégagés de la loi, étant morts à cette loi sous laquelle nous étions retenus, de sorte 

que nous servons dans un esprit nouveau, et non selon la lettre qui a vieilli (Romains 

7/ 6). 

 

La mort au péché 

Si Christ est mort à la croix, c’est pour le péché qu’il est mort (Romains 6/10). Nous 

tous qui avons été baptisés (plongés, immergés) en Jésus-Christ, nous l’avons été en 

sa mort (Romains 6/3). Nous sommes ainsi devenus une même plante avec Christ 

par la conformité à sa mort (Romains 6/5). En d’autres termes, nous sommes regardés 

comme crucifié et morts avec Christ, nous sommes identifiés à lui (Galates 2/20).   

Etant devenu conforme à lui dans sa mort, nous sommes nous aussi morts pour le 

péché (Philippiens 3/10). Car il est mort, et c'est pour le péché qu'il est mort une fois 

pour toutes. Christ a en effet, porté nos péchés en son corps afin que nous soyons 

désormais morts au péché et vivants pour Dieu (Romains 6/11, 1 Pierre 2/24). Ainsi 

donc, nous devons nous regarder comme morts au péché et comme vivants pour Dieu 

en Jésus-Christ (Romains 6/11). Car celui qui est mort est libre du péché (Romains 

6/7). 

Nous ne pouvons donc plus livrer volontairement nos membres au péché, comme des 

instruments d’iniquités, mais nous devons plutôt nous offrir à Dieu comme des 

instruments de justice (Romains 6/13). Romains 6/11 : Ainsi vous-mêmes, regardez-

vous comme morts au péché, et comme vivants pour Dieu en Jésus-Christ. 

La crucifixion du vieil homme 

Le vieil homme représente la partie de notre être qui se corrompt par ses 

convoitises, qui est charnel et vendu au péché (Ephésiens 4/22, Romains 7/14), Ce 

vieil homme n’obéit pas à Dieu et est sans cesse tourné vers le mal, ne pouvant pas 
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faire ce qui est bien (Romains 7/18-20). Le vieil homme représente notre chair dans 

laquelle est condamné le péché (Romains 8/3). Cette chair combat l’esprit qui 

représente l’homme nouveau créé selon Dieu (Ephésiens 4/24). En effet, la chair a 

des désirs contraires à ceux de l'esprit, et l'esprit en a de contraires à ceux de la chair 

; ils sont opposés entre eux (Galates 5/17). 

Notre vieil homme (notre chair) a été crucifié avec Christ, afin que le corps du péché 

fût détruit, pour que nous ne soyons plus esclaves du péché (Romains 6/6-7). Ceux 

qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs (Galates 

5/24). Ayant été crucifié avec Christ, nous avons donc la capacité (le pouvoir) de 

nous dépouiller du vieil homme par le renouvellement de notre esprit, afin de revêtir 

l’homme nouveau (Ephésiens 4/22). En d’autres termes nous devons renoncer aux 

plaisirs (convoitises) de la chair, en changeant de mentalité, et en marchant selon 

l’Esprit. Nous devons donc nous dépouiller nous-même du vieil homme et de ses 

œuvres (les œuvres de la chair) et nous revêtir volontairement de l’homme nouveau 

qui se renouvelle dans la connaissance selon l’image de Dieu qui l’a créé (Colossiens 

3/9-10). 

  

Le dépouillement du monde des ténèbres 

Le serpent séduisit la femme dans le jardin d’Eden et introduit le péché dans le 

monde. Mais Dieu s’est servi de la femme pour écraser la tête de ce serpent en 

suscitant au travers d’elle un fils (Jésus-Christ) qui devint salut pour toute 

l’humanité. 

Dieu a envoyé son propre Fils dans une chair semblable à celle du péché afin de 

condamner le péché dans la chair (Romains 8/3).    Christ a été fait péché pour nous 

à la croix (2 corinthiens 5/21). A cause du fait qu’il fut fait péché, son visage fut 

défiguré à la croix, et son aspect différait de celui des fils de l’homme (Esaïe 

52/14).  Comme Moïse éleva le serpent d’airain dans le désert, il fallait de même que 

le Fils de l'homme soit élevé, afin que quiconque croit en lui ait la vie éternelle (Jean 

3/14-15). Ce serpent, symbole du péché avait mordu les israélites et avait causé la 

chute de plusieurs. Mais Dieu a élevé ce serpent sur le bois afin que quiconque fixe 

son regard sur lui ait la vie sauve. C’était une image (un symbole) de Christ qui a été 

fait péché à cause de nous et cloué à la croix afin que quiconque ait le regard fixé sur 

lui, ait la vie éternelle. 

La croix a ainsi permis de juger le prince de ce monde qui avait causé la chute de 

l’homme dans le jardin d’Eden (Jean 12/31, Jean 16/11). Au travers de la croix, 

Jésus-Christ a dépouillé les dominations et les autorités, et les a livrées publiquement 

en spectacle (Colossiens 2/15, Ezéchiel 28/17). 
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En conclusion 

La croix est une sagesse et une puissance de Dieu par laquelle Dieu a sauvé 

l’humanité (1 Corinthiens 1/24). C’est une révélation que Dieu a accordée seulement 

à ceux qui lui appartiennent, car pour les autres, cela relève de la folie et constitue 

un scandale (1 Corinthiens 1/23). Qui a cru à ce qui était annoncé ? Qui a reconnu le 

bras de l’Eternel (Esaïe 53/1) ? Qui aurait cru que le fils de Dieu serait fait péché et 

mourrait sur une croix comme un brigand ou comme un maudit ? Et pourtant c’est 

par cette folie que nous sommes sauvés et que nous avons la vie éternelle.   

Par la croix le monde est crucifié pour nous, comme nous le sommes pour le monde 

(Galates 6/14)! Par la croix, nous sommes dégagés de la loi, morts au péché quant à 

la chair et vivants pour Dieu quant à l’esprit (Romains 7/6, 1Pierre 3/18). 

Nous avons donc été affranchis de l’esclavage du péché afin de devenir esclaves de 

Dieu et de sa justice (Romains 6/18,22). Cette liberté ne doit pas être pour nous une 

occasion de continuer à demeurer dans le péché en vivant selon la chair (Galates 

5/13). Loin de là ! Au contraire, la grâce nous enseigne à renoncer à l’impiété et à 

marcher dans la justice de Dieu (Tite 2/11-12). Etant donc sous la grâce, nous devons 

donc nous dépouiller de notre vie par le renouvellement de l’intelligence afin de 

revêtir de Christ (Ephésiens 4/21-24). 
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La délivrance du péché 

Quiconque se livre au péché est esclave du péché, même s’il a cru au nom de 

Jésus-Christ et qu’il est devenu enfant de Dieu (Jean 8/34). Comment donc être 

libre du péché ? 

Jésus donne la solution à ceux qui ont cru en lui : « Si vous demeurez dans ma 

parole, vous êtes vraiment mes disciples. Vous connaitrez la vérité et la vérité 

vous rendra libre (du péché) » (Jean 8/31-32). 

  

Passer de l'étape de croyant à celui de disciple de Christ 

 La première démarche de victoire sur le péché est de passer de l'étape de croyant 

à l'étape de disciple de Christ. Être disciple de Christ veut dire faire de Jésus son 

maître, son enseignant, en demeurant sous sa discipline. Il s'agit de demeurer 

perpétuellement dans la méditation de la Parole de Dieu. Il y a une différence entre 

piocher quelques versets par ci par là de temps en temps dans la Bible et faire une 

méditation assidue de la Parole dans le but d'acquérir de l'intelligence spirituelle. 

Cette méditation nécessite d'avoir l'amour de la Parole de Dieu. Celui qui a 

l'amour de Jésus a impérativement l'amour de ses paroles (Jean 14/21). Lorsque 

quelqu'un croit en Jésus, il doit d'abord sonder son coeur pour voir s'il a l'amour 

du Christ c'est à dire de ses paroles. Sans cet amour, nul ne peut demeurer dans 

les paroles de Christ. Or, ces paroles éclairent et donnent l'intelligence spirituelle.  

  

Le renouvellement de l'intelligence spirituelle 

Le renouvellement de l'intelligence spirituelle signifie le changement de 

mentalité, le remplacement des mensonges du diable par la vérité de Christ, le 

passage de l'ignorance vers la connaissance. Celui qui demeure dans la Parole 

acquiert l'intelligence de l'esprit (Psaumes 119/130). Il discerne les mensonges du 

diable qui le retenaient captifs dans ses pensées. En effet, tout maintien dans un 

péché est lié à la "foi" en un mensonge du diable. Le jour où la connaissance de 

la vérité vient, ce mensonge est dévoilé et l'homme qui reçoit la connaissance 

devient désormais libre dans le domaine en question. Ce changement de mentalité 

s'appelle encore "la repentance". Aujourd'hui le mot "repentance" a été banalisé 

et réduit au simple regret d'un péché. Le fait de regretter un péché, ou d'en avoir 

conscience n'est pas encore la repentance. Il faut ensuite que celui qui a la 

conscience du péché change de mentalité par la connaissance de la vérité. C'est 

alors qu'il peut dire qu'il s'est repenti.  
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Le changement de mentalité qui nait de la méditation de la Parole crée dans le 

disciple la haine du péché. Il commence à haïr ce péché qu'il aimait tant ! Une 

personne ne peut être séparée d'un péché qu'il aime. Car l'amour entre deux choses 

ou personnes crée la fusion entre elles. Si donc quelqu'un aime un péché, il est en 

fusion avec ce péché, il est comme marié à ce péché, jusqu'au jour où la haine 

rentre dans son cœur contre ce péché. C'est alors qu'il pourra s'en séparer.  

Le renouvellement de l'intelligence spirituelle fait passer cette personne de la 

convoitise des choses charnelles à l'affection des choses spirituelles (Colossiens 

3/1-2). Elle ne supporte plus les choses du monde, car elle en a le dégoût. Ce 

disciple de Christ passe de l'amour des choses profanes vers l'amour des choses 

sacrées, de l’amour du monde à l'amour de Dieu. Si vous voyez ces choses dans 

votre vie, c'est que vous vivez l’étape de la conversion qui consiste à se détourner 

des choses anciennes pour passer à une vie nouvelle. Or, vivre une vie nouvelle 

en Christ consiste à passer d'une marche selon la chair à une marche selon l'Esprit.  

  

La marche selon l'Esprit 

Pour marcher selon l'Esprit, il faut d'abord être conscient de la présence de l'Esprit 

de Dieu en nous (1 Corinthiens 3/16). Celui qui ignore que l'Esprit de Dieu habite 

en lui marche selon ses propres désirs et ses propres volontés. Et il ne fait 

qu'attrister l'Esprit de Dieu sans cesse (Ephésiens 4/30). Le Saint-Esprit ne fait 

pas des va et viens dans celui en qui il habite. Il demeure en ce dernier même 

lorsque celui-ci se livre à toutes sortes de péchés. Prenons donc conscience de la 

présence de l'Esprit de Dieu en nous et marchons selon lui. Si nous avons la vie par 

l'Esprit, marchons aussi par l'Esprit (Galates 5/25). Celui qui marche selon l'Esprit 

n'accomplit pas les désirs, les pulsions, les passions de la chair (Galates 5/25) 

Marcher selon l'Esprit signifie que c'est l'Esprit qui dirige et conduit notre vie 

(Jean 3/8). L'homme spirituel est le contraire de l’homme animal. L'homme 

animal marche selon ses instincts, selon ses passions. S'il a envie de quelque 

chose, cette chose le domine et il ne peut se retenir, ne peut se contrôler. Il 

fonctionne comme un animal. Mais l'homme spirituel a la capacité de dire non à 

des pulsions et à assujettir sa chair à l'Esprit. L'homme animal ne reçoit pas les 

choses de l'Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour lui, et il ne peut les 

connaître, parce que c'est spirituellement qu'on en juge (1 Corinthiens 2/14-15). 

Pour l'homme animal les désirs de la chair sont comme un ordre auquel il doit 

obéir, tandis que pour l'homme spirituel les désirs de la chair sont comme une 

proposition qu'il décline fièrement. Les deux types d'homme ont donc tous les 

deux des désirs de la chair qui montent, mais pour l'un ces désirs sont un ordre 

auquel il ne peut résister, et pour l'autre une simple proposition qu'il peut décliner 

très rapidement et passer à autre chose.  
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En résumé 

La victoire sur le péché n'est possible que chez l'homme qui est devenu spirituel, 

c'est à dire qui marche selon l'Esprit. Car celui qui marche selon l'Esprit 

n'accomplit point les désirs de la chair (Galates 5/16). L'homme charnel ne peut 

avoir la victoire sur le péché. Or, pour devenir un être spirituel, il faut passer du 

stade de croyant au stade de véritable disciple qui consiste à demeurer 

perpétuellement dans la Parole de Dieu. L'amour de la Parole de Dieu est ce qui 

est à rechercher en premier lieu si vous remarquez que vous êtes encore esclave 

du péché. La parole a le pouvoir de renouveler notre intelligence spirituelle et 

nous amener à ne plus nous conformer au choses du monde. C'est alors que l'on 

peut discerner la volonté de Dieu : ce qui bon, agréable et parfait (Romains 12/2).  

Que cela soit votre partage au nom de Jésus-Christ ! 

 

Réflexion personnelle 

 Suis-je passé de l’étape de croyant à celui de disciple ?  

 Est-ce que je passe suffisamment de temps dans la Parole de Dieu pour 

renouveler mon intelligence spirituelle ?  

 Suis-je une personne qui marche selon l’Esprit ?  
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La connaissance de la vérité 

  

Qu'entend-on par "connaissance de la vérité ? 

Dans Jean 8/32, le Seigneur Jésus dit aux disciples qui ont cru en lui : « vous 

connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira ».Le verbe « Connaitre » dans ce passage 

traduit le terme « Ginosko ». Ce terme signifie en effet " Apprendre à connaître, 

venir à la connaissance". Son deuxième sens fait allusion à la relation sexuelle 

entre un homme et une femme. Exemple dans  Matthieu 1/25 : Il (Joseph) ne la 

(Marie)  connut (ginosko) point jusqu'à ce qu'elle eût enfanté un fils, auquel il donna 

le nom de Jésus. 

La connaissance dont on parle ici n’est pas le savoir intellectuel d’une chose. Il 

s’agit plutôt d’une révélation profonde qui renouvelle l’intelligence spirituelle et 

induit un changement de vie. Le savoir simple ne change pas la vie d’une 

personne. La preuve est qu’en général l’homme sait ce qui est bien ne le pratique 

pas forcément. Par contre celui qui a la révélation de la vérité parvient à une 

transformation de sa pensée et de ses actes. 

Connaitre (ginosko) la vérité, c’est aussi " épouser la vérité" en faisant un avec 

elle dans la pratique, car ce terme fait allusion à la relation intime entre un homme 

et une femme.  

  

Quant à la vérité, elle est avant tout une personne : Jésus-Christ ! (Jean 14/6). Il 

n’y a point de vérité en dehors de sa personne. C’est donc de Christ que sort ce 

qui est vrai, et il nous a révélé la vérité par sa Parole (les saintes écritures). 

Toutefois la vérité est voilée pour quiconque n’en a pas la révélation. 

  

  

Comment parvenir à la connaissance de la vérité ? 

Jésus donne 2 moyens complémentaires de parvenir à la connaissance de la 

vérité : 

Demeurer dans sa parole (Jean 8/31), c’est-à-dire méditer sa parole 

continuellement et la vivre en pratique. « Mettez en pratique la parole, et ne vous 

bornez pas à l'écouter, en vous trompant vous -mêmes par de faux 

raisonnements » nous dit Jacques 1/22. 
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Demeurer dans l’enseignement du Saint-Esprit (Jean 14/26). Car, Il ne suffit pas 

de lire les écritures pour avoir la révélation. C’est la personne du Saint-Esprit qui 

nous en donne le sens profond, car la lettre tue mais l’Esprit vivifie (2 Corinthiens 

3/6). 

  

Que permet la connaissance de la vérité ? 

Jean 8/32-34 nous révèle que la connaissance de la vérité nous affranchit du péché 

dont nous étions esclaves. Or, l’esclavage du péché tient sur le mensonge du 

diable. La révélation de la vérité met donc à nu le mensonge du diable qui nous 

retenait captif dans nos pensées. Elle nous permet d’avoir une pensée renouvelée 

et d’obéir désormais à la vérité de Dieu. C'est pour cela que nous devons 

renverser les raisonnements et toute hauteur qui s'élève contre la connaissance de 

Dieu, et amener à l'obéissance de Christ, toute pensée captive qui est en nous (2 

Corinthiens 10/5). 

  

En conclusion 

La connaissance de la vérité est une quête que doit avoir tout disciple de Christ 

selon Jean 8/32. Elle se fait en demeurant perpétuellement dans la Parole de Christ 

et en communiant avec le Saint-Esprit. 

Cette connaissance n'est pas une accumulation de savoir théologique ou biblique 

qui enfle d'orgueil (1 Corinthiens 8/1). Elle est plutôt une révélation de la Parole 

de Christ qui produit un renouvellement de notre mentalité et une transformation 

de notre homme intérieur afin que nous parvenions à la ressemblance parfaite de 

Christ en tous points. 

Que cela soit notre partage au nom de Jésus ! 
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L’Amour de Dieu, l’Amour du 

monde 

 

Les enfants de Dieu et le monde : deux camps distincts 

Le premier chapitre de l’évangile de Jean nous dit qu’Au commencement était la 

Parole et la parole était avec Dieu, et la parole était Dieu. Cette parole s’est faite 

chair et a habité parmi les hommes. Cette parole était dans le monde, 

et le monde a été fait par elle, mais le monde ne l'a point connue (Jean 1/10). Cette 

parole, est notre Seigneur Jésus-Christ. Mais le monde n’a pas connu cette parole 

qui est Jésus. 

1 Jean 5/19 dit : « Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde entier 

est sous la puissance du malin ». Frères et sœurs, il est important que nous 

discernions que deux camps spirituels existent sur cette terre : le camp de ceux 

qui sont de Dieu et le camp de ceux qui sont du monde. Et ces deux camps ne se 

touchent pas. Ils ne se côtoient pas. Nous ne parlons pas ici, du monde en temps 

qu’univers physique, mais nous parlons du monde comme étant une entité 

spirituelle, un groupe de gens qui se sont rendus ennemis de Dieu, parce qu’ils 

ont rejeté le fils de Dieu vivant. Et quiconque rejette le fils de Dieu, rejette Dieu 

lui-même, car le fils et le père sont uns. Vous ne pouvez aimer le Père et haïr le 

fils. Vous ne pouvez pas dire que vous honorez le Père et refuser d’honorer le fils, 

car il est écrit que nous devons honorer le fils comme le père. Et quiconque 

n’honore pas Jésus-Christ, ne se prosterne pas devant lui mais dit connaitre Dieu 

est un menteur. Car, il est écrit que le nom de Jésus est au-dessus de tout nom et 

qu’au nom de Jésus tout genou dans le ciel, et sur la terre doit fléchir. Et les 

rebelles qui refusent de fléchir le genou devant Jésus, croyant honorer Dieu seul 

et non pas son fils, sont déjà jugés à cause de la Parole de Dieu. Car Jésus est la 

Parole de Dieu faite chair. Si vous n’honorez pas Jésus, vous n’honorez pas la 

Parole. Et si vous n’honorez pas la Parole, vous n’honorez pas Dieu, car il est écrit 

que la Parole est Dieu, donc Jésus est Dieu. Le monde représente tous ceux qui 

haïssent le nom de Jésus, et ne se soumettent pas à lui, y compris ceux qui disent 

se soumettre seulement à Dieu et non pas à Jésus. Ce sont des menteurs, car celui 

qui ne se soumet pas à Jésus, ne se soumet pas à Dieu qui l’a envoyé. 

1 Jean 4/5-6 dit : 5 Eux, ils sont du monde;(…). 6 Nous, nous sommes de Dieu. 

Cela montre que la Parole de Dieu sépare les hommes en ces deux camps bien 

distincts : ceux qui sont du monde et ceux qui sont de Dieu. Dans Jean 17/16, 
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Jésus priant le Père dit que nous qui avons cru en lui, nous ne sont pas du monde, 

comme lui-même il n’est pas du monde. 

  

La haine du corps de Christ par le monde 

Il est écrit dans Jean 15/19 : Si vous étiez du monde, le monde aimerait ce qui est 

à lui ; mais parce que vous n'êtes pas du monde, et que je vous ai choisis du milieu 

du monde, à cause de cela le monde vous hait. 

Ceux qui sont du monde et ceux qui sont de Dieu ne s’aiment pas du tout. Alors 

que Jean 15/19 nous prévient que le monde ne nous aime pas, 1 Jean 2/15 dit que 

nous aussi nous ne devons pas aimer le monde, ni les choses qui sont 

dans le monde, et que Si quelqu'un aime le monde, l'amour du Père n'est point en 

lui. Jacques 4/4 dit : ne savez-vous pas que l'amour du monde est inimitié contre 

Dieu ? Celui donc qui veut être ami du monde se rend ennemi de Dieu. 

Alors quelqu’un me dira : « Dieu n’a-t-il pas tant aimé le monde, au point 

d’envoyer son fils » ? (Jean 3/16) Oui, Dieu a aimé le monde, mais en ce temps-

là, il nous parle du monde en tant qu’univers abritant les hommes qu’il a créé. Et 

ces hommes, dont nous faisions nous aussi partie, étaient perdus sans lui (Romains 

3/23). C’est pourquoi il a envoyé son fils pour que le monde soit sauvé par lui 

(Jean 3/17). Mais dès que le fils est venu dans le monde en tant qu’univers 

physique, et qu’il a donné sa vie en sacrifice, il a été mis en place deux univers 

non pas physiques mais spirituels : l’un se compose de ceux qui rejettent le fils de 

Dieu, et l’autre se compose de ceux qui ont accepté le fils de Dieu. C’est pourquoi 

en lisant la Bible il faut distinguer si le monde dont on nous parle est un monde 

physique ou un monde spirituel. Ainsi, nous les fils de Dieu, nous sommes dans 

le monde physique avec les autres, mais nous ne sommes pas dans le monde, 

parlant du monde comme univers spirituel abritant les gens qui ont rejeté. 

Quant à nous, qui avons reçu le Seigneur Jésus, nous sommes dans ce qui s’appelle 

le Royaume des cieux. Dans Jean 17/15, Jésus dit : Je ne te prie pas de les ôter du 

monde, mais de les préserver du malin. Donc il dit par-là que nous sommes dans 

le monde physique avec tous les autres êtres humains, mais nous ne sommes pas 

du monde, qui est spirituel, un monde gouverné par le malin. 

  

Des ténèbres vers la lumière 

Colossiens 1/12-13 dit : 12 Rendez grâces au Père, (…)13 qui nous a délivrés de 

la puissance des ténèbres et nous a transportés dans le royaume du Fils de son 

amour. Alors, depuis que vous avez cru en Jésus, vous n’avez pas été transportés 
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physiquement dans le royaume de Jésus-Christ. Mais, c’est en esprit que vous êtes 

dans ce royaume. Et de même en esprit, tous ceux qui n’honorent pas le nom de 

Jésus, qu’ils le veuillent ou non, sont sous la puissance des ténèbres, de laquelle 

Dieu nous a délivrés.  

1Jean 5/19 dit que « le monde entier est sous la puissance du malin », que les 

hommes en aient conscience ou pas. Nous sommes soit soumis à Dieu, si nous 

sommes dans le Royaume de Jésus, soit soumis au diable si nous sommes du 

monde (monde spirituel). D’ailleurs La Bible appelle le diable le prince du monde 

(Jean 14/30, Jean 16/11). Cela veut dire que c’est lui qui gouverne le monde. Mais 

la Bible appelle Jésus-Christ, le prince de la vie, ou encore le prince du salut, 

c’est-à-dire le chef du royaume de ceux qui sont sauvés et ont la vie éternelle 

(Actes 3/15, Hébreux 2/10, Actes 5/31).  1 Jean 2/16 : car tout ce qui est 

dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l'orgueil de la 

vie, ne vient point du Père, mais vient du monde. Colossiens 2/20 dit que nous 

sommes morts avec Christ, quant aux rudiments du monde. Il est donc impossible 

que nous nous attachions encore aux choses vaines du monde, à la convoitise de 

yeux, à l’amour de l’argent, à l’orgueil de la vie, aux choses charnelles et autres, 

frères. Celui qui aime encore ses choses, il est écrit que l’amour du père n’est 

point en lui. Nous ne pouvons aimer Dieu et aimer le monde à la fois. C’est 

impossible. Quel lien y a t’il entre Christ et Bélial ? (1 corinthiens 6/15) Quel lien 

y a t’il entre Dieu et Mammon ? (Matthieu 6/24). 

  

Différences entre le monde et le royaume de Christ 

Nous savons premièrement que ces deux royaumes, celui du monde et celui de 

Christ sont distincts et ne peuvent s’aimer, bien au contraire. 

Deuxièmement, nous savons que ceux qui sont du royaume de Christ triomphent 

toujours du royaume du monde. 1 Jean 5/4-5 dit que tout ce qui est né de Dieu 

triomphe du monde, et ce qui triomphe du monde c’est notre foi en Jésus-Christ. 

Frères, ce ne sont pas ceux qui disent croire en Dieu de façon générale qui 

triomphent du monde. C’est uniquement ceux qui croient au nom de Jésus-Christ 

qui triomphe du monde, car c’est Jésus qui est venu dans le monde en chair et en 

os pour vaincre le monde. C’est pourquoi, c’est uniquement ceux qui travaillent 

avec son nom qui peuvent vaincre le monde. Dans Jean 16/33, Jésus dit « j'ai 

vaincu le monde ». Et comment l’a-t-il vaincu ? C’est parce que Jésus a vaincu le 

prince de ce monde qui est le diable. Lorsqu’il est ressuscité d’entre les morts, il 

a dit à ses disciples dans Jean 16/11 que : le prince de ce monde est jugé. Le 

jugement du diable n’est pas futur, frères, mais c’est déjà passé, depuis que Jésus 

est mort à la croix. Car il est écrit dans Colossiens 2/15 que Jésus a dépouillé les 

dominations et les autorités du monde des ténèbres, et les a livrés publiquement 

en spectacle en triomphant d’elles par la croix. Et par cet acte, Jésus met à 
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exécution le plan de Dieu sur Satan dans Ezéchiel 28/17 dans lequel il est écrit : 

« Je te jette par terre, Je te livre en spectacle ». Le sort du diable est déjà scellé 

depuis, et notre victoire sur lui est déjà actée par l’œuvre triomphante de Jésus à 

la croix. Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la terre dit Jésus. Il n’y a 

aucun pouvoir qui soit au-dessus du pouvoir de Jésus, et il n’y a aucun nom qui 

soit au-dessus du nom de Jésus. 

Troisièmement ces deux royaumes diffèrent par leurs œuvres. 

Aux pharisiens qui croyaient connaitre Dieu alors qu’ils ne recevaient pas Jésus, 

ce dernier leur disait dans Jean 7/7 : Le monde ne peut vous haïr ; moi, il me hait, 

parce que je rends de lui le témoignage que ses œuvres sont mauvaises. 

Jean 13/35 : A ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez de 

l'amour les uns pour les autres. Dans Jean 3/19, Jésus dit encore : la lumière étant 

venue dans le monde, les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que 

leurs œuvres étaient mauvaises. Donc celui qui a un problème avec la soumission 

au nom de Jésus, ne se soumet pas parce que ces œuvres sont mauvaises. Cette 

parole est en effet lumière, et la lumière met à nu ce qui est caché. Dans Jean 9/5 

Jésus dit : Pendant que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. Mais 

maintenant, Jésus est parti auprès du Père. Qui donc éclaire le monde ? C’est toi 

et moi ! Dans Matthieu 5/14, Jésus nous dit Vous êtes la lumière du monde. Cela 

veut dire que c’est notre rôle, notre devoir d’apporter de la lumière à ce monde. 

Et en voyant notre lumière qui se manifeste au travers de notre amour, ceux qui 

veulent venir à Jésus, viendront à lui et se repentiront de leurs œuvres mortes. 

Jésus disait au père à propos de nous : « Comme tu m'as envoyé dans le monde, 

je les ai aussi envoyés dans le monde » (Jean 17/12). Donc nous ne sommes 

appelés à nous couper du monde, mais à aller vers le monde perdu afin qu’ils 

soient sauvés. Mais nous ne sommes pas envoyés dans le monde pour aller nous 

corrompre dans leurs convoitises mais c’est pour qu’ils voient nos bonnes œuvres 

plutôt et qu’ils glorifient notre Père qui est dans les cieux. Il est donc évident que 

si un homme ou une femme qui se dit chrétien continue à aller en boite de nuit 

comme les gens du monde, commettre des choses infâmes comme les gens du 

monde, courir après l’amour de l’argent comme les gens du monde, aimer les 

plaisirs sexuels, comme les gens du monde, aimer la gloire des choses passagères 

comme les gens du monde, il est évident qu’un tel homme ou un telle femme n’a 

pas encore l’amour de Dieu en lui et qu’il s’est encore corrompu dans son âme, 

croyant être dans la vérité, alors qu’il participe encore lui aussi aux œuvres des 

ténèbres. C’est pourquoi, séparons-nous ! Mettons-nous à part, non pas 

physiquement, mais au travers de nos œuvres, au travers de notre comportement. 

Car ,1 Jean 2/17 dit que : « le monde passe, et sa convoitise aussi ; mais celui qui 

fait la volonté de Dieu demeure éternellement ». Et 1 Jean 4/17 dit : Tel il est, tels 

nous sommes aussi dans ce monde. C’est pourquoi, distinguons-nous par les actes 

que nous posons, afin que notre lumière brille d’éclat en éclat, au nom puissant 

de Jésus-Christ ! Amen ! 
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Réflexion personnelle 

Y’a-t-il encore l’amour du monde dans mon cœur ? si oui, dans quels domaines 

ou aspects dans ma vie ?  

Quelles sont mes fréquentations ? Ces fréquentations sont-elles pour une occasion 

de chute ?  
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La sanctification par l'Onction de 

Dieu 

L'onction de Dieu : définition 

Le mot « onction » apparait seulement dans 2 endroits du nouveau testament (1 

Jean 2 versets 20 et 27). Et dans ces versets, l’onction ne désigne non pas une 

puissance, ou de l’huile comme plusieurs le disent.  L'onction désigne plutôt la 

personne même du Saint-Esprit. 

1 Jean 2/27 dit : « Pour vous, l'onction que vous avez reçue de lui demeure en 

vous ». Cette onction c’est la personne du Saint-Esprit. Cette onction demeure "en 

nous" par la nouvelle naissance mais aussi "sur nous" par le baptême du Saint-

Esprit.  

Le Saint-Esprit veut dire l’Esprit qui est saint, l’Esprit qui vit dans la sainteté, et 

l’Esprit qui sanctifie. Il n’y a pas de sanctification sans le Saint-Esprit. On associe 

souvent le Saint-Esprit à la puissance mais pas à la sainteté. Or, la nature du Saint-

Esprit c’est la sainteté donc lorsqu’il est présent la première chose qu’il fait c’est 

de sanctifier, c’est de rendre saint. 

  

La sanctification par l'Esprit de Dieu 

Si le Saint-Esprit habite en vous, c’est que vous êtes saint. En effet, ce n’est pas 

parce que vous êtes saint que le Saint-Esprit habite en vous, mais c’est parce que 

le Saint-Esprit est venu en vous que vous êtes saint. Car le Saint-Esprit sanctifie 

tout endroit qui devient sa demeure. Et s’il demeure en vous, alors il vous a 

sanctifié avant de demeurer en vous. 

 1 Corinthiens 6/11 nous dit : "Mais vous avez été lavés, mais vous avez 

été sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom du Seigneur Jésus-Christ, et par 

l'Esprit de notre Dieu"! 

Hébreux 2/11 dit que « celui qui sanctifie et ceux qui sont sanctifiés sont tous 

issus d'un seul. C'est pourquoi il n'a pas honte de les appeler frères ». On parle là 

du Seigneur Jésus et de ceux qui croient en lui et qui sont nés de Dieu. Ceux-

là sont les frères de Jésus en esprit, et sont eux aussi sanctifiés, comme Jésus lui-

même est sanctifié.  
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Qu'est-ce que la sanctification ?  

« Etre Sanctifié » dans la compréhension des gens, c’est le fait d’être sans péché. 

Alors qu’être sanctifié, la bonne définition c’est être sacré, c’est être consacré, 

être mis à part, être dédié à Dieu pour son culte, ne plus être une personne 

ordinaire, ne plus être profane, mais être une personne choisie pour appartenir 

totalement à Dieu. 

Le mot Saint traduit l’hébreux « Qadowsh » qui veut dire : sacré, mis à part, séparé. 

Donc ce qui est saint est ce qui est mis à part, dédié à Dieu pour le culte, ce qui 

est séparé des choses profanes. 

Dans Lévitique 10/10, Dieu dit : « que vous puissiez distinguer ce qui est saint de 

ce qui est profane ». Le contraire de saint, ce n’est pas péché mais c’est profane. 

Ce qui est profane, c’est ce qui n’est pas consacré, ce qui n’est pas dédié à Dieu, 

ce qui n’est pas mis à part, ce qui n’est pas séparé des autres choses. Dans 

Lévitique 20/26, Dieu dit à son peuple : « Vous serez saints pour moi, car je 

suis saint, moi, l’Eternel ; je vous ai séparés des peuples, afin que vous soyez à 

moi ». Dans ce passage, Dieu ramène la sainteté vers le fait d’être séparé ; « je 

vous ai séparé des peuples » dit-Dieu. 

  

La marche dans la sanctification 

La marche dans la sanctification est pour des saints. Elle est une conséquence de 

la sainteté. On ne peut demander à une personne qui n'a pas été sanctifiée de 

marcher dans la sanctification car c'est contre sa nature. Quant à nous qui avons 

été sanctifiés par l'Esprit et le sang de Jésus, et qui avons hérité de la nature de 

Dieu, nous pouvons marcher dans la sainteté selon qu'il est écrit : "Vous serez 

saints car je suis saint" (1 Pierre 1/16).  Ephésiens 5/3 dit "Que l'impudicité, 

qu'aucune espèce d'impureté, et que la cupidité, ne soient pas même nommées 

parmi vous, ainsi qu'il convient à des saints". La marche dans la sanctification est 

vue comme une conséquence de la sainteté dans la Parole de Dieu.  

En somme 

Si nous sommes habités par l’Esprit-Saint, nous sommes saints. Ce n’est pas par 

nos œuvres que nous sommes saints, mais c’est parce que nous sommes saints, 

que nous devons faire des œuvres qui honorent cette sainteté. Puisque nous 

sommes saints, nous ne devons pas toucher à l’immoralité sexuelle ni à l’impureté 

sous toutes ses formes.  Considérez-vous tel que vous êtes, un temple de Dieu qui 

est saint. Eloignez-vous des choses du monde, des choses profanes, des plaisirs 

de ce siècle et des vanités, et conservez-vous purs, comme il convient à des saints. 

Amen   
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Les œuvres de la chair 

 

Les œuvres de la chair sont des manifestations visibles ou le fruit de la nature 

pécheresse qui est en l’homme. La Bible dit que les œuvres de la chair sont 

manifestes : ce sont l'impudicité, l'impureté, la dissolution, l'idolâtrie, la magie, 

les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les disputes, les divisions, 

les sectes, l’envie, l'ivrognerie, les excès de table, et les choses 

semblables (Galates 5.19-21). 

Ceux qui commettent de telles choses n'hériteront point le royaume de Dieu. Ne 

vous y trompez pas : ni les impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les 

efféminés, ni les infâmes, ni les voleurs, ni les outrageux, ni les ravisseurs, 

n’hériteront le Royaume de Dieu (1 Corinthiens 6.9-10). La chair et le sang ne 

peuvent hériter le Royaume de Dieu, et la corruption, n’hérite pas 

l’incorruptibilité (1 Corinthiens 15.50). Celui qui sème pour sa chair moissonnera 

de la chair la corruption ; mais celui qui sème pour l'Esprit moissonnera de 

l'Esprit la vie éternelle (Galates 6.8). Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, 

mais selon l'esprit, si du moins l'Esprit de Dieu habite en vous (Romains 8.9). 

Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre 

selon la chair (Romains 8.12). 

Les œuvres de la chair s’opposent à ceux de l’Esprit.  L’homme est constitué du 

corps, de l’âme et de l’esprit. La chair représente la partie corrompue de l’homme 

par le péché. Dieu a condamné le péché dans la chair (Romains 8.3), mais il a 

communiqué à notre esprit la vie divine par le Saint-Esprit qui habite en nous (1 

Corinthiens 3.16). Si nous appartenons à Christ, alors l’Esprit de vie qui est en 

Jésus-Christ nous affranchit de la loi du péché et de la mort qui règne dans notre 

chair. C’est pourquoi, si vous marchez selon l’Esprit, vous n’accomplirez pas les 

désirs de la chair (Galates 5.16). Car la chair a des désirs contraires à ceux de 

l'Esprit, et l'Esprit en a de contraires à ceux de la chair ; ils sont opposés entre eux, 

afin que vous ne fassiez point ce que vous voudriez (Galates 5.17). Celui qui 

marche selon l’Esprit n’accomplit donc pas les œuvres de la chair. Au contraire, 

il produit le fruit de l’Esprit à savoir : l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, 

la bénignité, la fidélité, 23 la douceur, la tempérance l'amour, la joie, la paix, la 

patience, la bonté, la bénignité, la fidélité (galates 5.22-23). 

On peut catégoriser les œuvres de la chair en 3 parties : les péchés du corps, les 

péchés de l’âme et enfin les péchés de l’esprit. 
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Les péchés du corps 

La fornication, c’est le fait d’avoir des relations sexuelles en dehors du mariage. 

Le concubinage, le PACS ne sont pas le mariage. Ainsi les rapports sexuels en 

concubinage ou en PACS sont un péché. Ce comportement amène impérativement 

le jugement de Dieu (1 Corinthiens 10.8). 

L’adultère, c’est le fait de convoiter une personne voire d’avoir des relations 

sexuelles avec elle, alors qu’on est déjà lié par un mariage avec une autre 

personne. Flirter avec une personne, et même la convoiter dans sa pensée alors 

qu’on est marié, c’est déjà commettre l’adultère, même si l’on n’est pas allé 

jusqu’aux rapports sexuels (Luc 16.18). 

L’infamie, ou l’homosexualité c’est un péché dit "contre nature" par la Bible, et 

ce péché consiste à avoir des sentiments ou des relations sexuelles avec un 

partenaire de même sexe. C'est une abomination devant Dieu (Lévitique 18.22).  

La transsexualité ou le travestisme : c’est tout ce qui consiste chez l'être 

humain à changer d’apparence le plus possible pour ressembler au sexe opposé. 

C'est refuser son sexe biologique par naissance pour adopter volontairement le 

sexe opposé. C'est une abomination devant Dieu (Deutéronome 22.5) 

La masturbation consiste à se donner du plaisir sexuel soit même. La 

masturbation implique de se livrer à des pensées perverses pour se donner du 

plaisir. Or, la Bible dit que "Celui qui ferme les yeux pour se livrer à 

des pensées perverses, Celui qui se mord les lèvres, a déjà consommé le mal" 

(Proverbes 16.30). 

La pornographie : consiste à visualiser des images à caractère sexuel pour 

assouvir des désirs pervers. C’est également une abomination et cela souille celui 

qui le commet. 

  

Quelque autre péché qu'un homme commette, ce péché est hors du corps ; mais 

celui qui se livre à l'impudicité pèche contre son propre corps (1 corinthiens 6.18). 

Ce passage nous enseigne que l’impudicité est un péché particulier qui consiste 

certes à pécher contre Dieu, mais d’abord à pécher contre son propre corps. Celui 

donc qui livre son corps à des choses impures pèche contre lui-même et déshonore 

son corps. Or, « le corps n'est pas pour l'impudicité. Il est pour le Seigneur » (1 

corinthiens 6.13). 

"Ne savez-vous pas que vos corps sont des membres de Christ ? Prendrai-je donc 

les membres de Christ, pour en faire les membres d'une prostituée ?" noud dit 

l'Ecriture (1 Corinthiens 6.15). 
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Nos corps sont les membres de Christ, du moins si nous faisons partie du corps 

de Christ. Que Celui donc qui se dit chrétien et qui livre son corps à des choses 

malsaines sache qu’il est en train de rendre impurs des membres du corps de 

Christ. Non seulement notre corps constitue les membres du corps de Christ, mais 

il est aussi le temple du Saint-Esprit, le temple de Dieu (1 corinthiens 6.19). Or, 

il est dit que si quelqu’un détruit le temple de Dieu, alors Dieu le détruira lui aussi 

(1 corinthiens 3.17). Si donc vous livrez votre corps à l'impudicité, vous être en 

train d'appeler votre destruction vous-même. Vous donnez accès au diable dans 

votre vie pour y amener des maladies, la mort et la corruption. Aussi, l'impudicité 

donne le droit au diable d'envoyer vers votre corps des esprits pour coucher avec 

vous dans votre sommeil (esprit "mari ou femme de nuit").  

Prenons conscience que dès lors que nous sommes venus à Christ, nous ne nous 

appartenons plus à nous-mêmes et que notre corps appartient désormais à Dieu. 

Nous ne pouvons plus en faire ce que nous voulions comme dans notre vie passée. 

Si vous livrez votre corps aux choses malsaines, vous salissez la maison de Dieu, 

et il vous détruira à la fin. Vous n’hériterez pas son royaume car vous l’avez 

déshonoré lorsqu’il a habité en vous. 

  

Les péchés de l’âme 

Les péchés de l'âme sont l’envie, la jalousie, l’orgueil, l’animosité, l’amertume, 

les disputes, les divisions, la calomnie, les querelles, l’inimitié, le manque de 

pardon, les meurtres, et les choses semblables. Ce sont des péchés qui sont plus 

sournois car ils se passent dans le cœur. Il est plus facile de discerner les péchés 

du corps que ceux de l'âme, mais ils ne sont toutefois pas moins dangereux ou 

moins punissables ! 

L'envie, la jalousie : Elles consistent à convoiter ce qui appartient à autrui. Toute 

envie et jalousie relève de la haine de son prochain. Ce sentiment maintient 

toujours dans le manque et empêche d'obtenir, de posséder les choses que l'on 

demande à Dieu dans nos prières. Jacques 4.2 dit : Vous convoitez, et vous ne 

possédez pas ; vous êtes meurtriers et envieux, et vous ne pouvez pas obtenir. 

Les divisions, les querelles, les inimitiés, l’orgueil :  Ce sont des comportements 

qu'on voit chez ceux qui ont un problème dans l'âme. Partout où ils passent ils 

génèrent toujours des mésententes et des divisions. Dans le corps de Christ, on ne 

doit pas retrouver cela. "Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute 

clameur, toute calomnie, et toute espèce de méchanceté, disparaissent du 

milieu de vous" dit la Parole de Dieu (Ephésiens 4.31). 

La calomnie : Elle consiste à répandre des propos désobligeants, ou des fausses 

accusations sur autrui en vue de nuire à sa réputation. Celui qui calomnie se fait 

par-là serviteur du diable, car le mot diable veut dire calomniateur. Jérémie 9.8 : 
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Leur langue est un trait meurtrier, Ils ne disent que des mensonges. Aucun 

serviteur du diable ne peut entrer dans le royaume de Dieu. Refusez toute 

calomnie sur autrui. Si vous avez une chose à dire à propos de quelqu’un, un 

reproche à lui faire, faites ce reproche devant la personne elle-même afin qu’elle 

sache ce que vous pensez d’elle et que ce reproche soit fait dans l’amour, et dans 

la sincérité.   

  

Le manque de pardon : Dieu nous demande de pardonner notre prochain comme 

nous aussi nous avons été pardonnés en Christ. Supportez-vous les uns les autres, 

et, si l'un a sujet de se plaindre de l'autre, pardonnez-vous réciproquement. De 

même que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi (Colossiens 3.13). 

Pardonnez quelqu’un ne signifie pas qu’on cautionne ce qu’il a fait. Cela permet 

plutôt à notre âme de ne pas être empoisonnée par la colère et l’amertume. Le 

pardon libère notre âme tandis que le refus de pardonner empoissonne notre âme 

et donne l’accès au diable dans nos vies. Ainsi celui qui refuse de pardonner est 

privé de la grâce de Dieu (Hébreux 12.15). Ses propres péchés ne peuvent plus 

être pardonnés. Jésus dit : « Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre 

Père céleste vous pardonnera aussi ; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, 

votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos offenses » (Matthieu 6.14-15). Le 

pardon nous permet d’être tout simplement libre. 

  

Les péchés de l’esprit  

Partie A : L’idolâtrie 

  

L’adoration des idoles et des images taillées : Dans Exode 20.4-5, l’Eternel 

Dieu dit : « Tu ne te feras point d'image taillée, ni de représentation quelconque 

des choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont 

dans les eaux plus bas que la terre.  Tu ne te prosterneras point devant elles ». 

Toute représentation d’image taillée qu’elles soient des images de choses célestes 

ou terrestres, pour se prosterner devant elles sont interdites. Or nous voyons 

beaucoup de représentations de statuettes de Jésus-Christ devant lesquelles 

certains chrétiens se prosternent. C’est de l’idolâtrie, car Jésus-Christ ne se trouve 

pas dans un bois ou dans une pierre taillée. Vous ne devez pas aussi vous 

prosterner devant des images ou des objets dites sacrées. Vous ne devez pas vous 

prosterner même devant un ange de Dieu, nous le voyons dans apocalypse 22.9 et 

Apocalypse 19.10. Vous devez vous prosternez devant Dieu seul. On peut donc 

être chrétien, mais être idolâtre sans s’en rendre compte, du moment où on se 

prosterne devant un objet ou des statuettes pour leur rendre un culte croyant ainsi 

rendre un culte à Dieu. Esaïe 42.17 dit : « Ils reculeront, ils seront confus, Ceux 
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qui se confient aux idoles taillées, Ceux qui disent aux idoles de fonte : Vous êtes 

nos dieux ! ». Le peuple d’Israël a commis un péché d’idolâtrie 

lorsqu’ « ils firent un veau en Horeb, Ils se prosternèrent devant une image de 

fonte, 20 Ils échangèrent leur gloire Contre la figure d'un boeuf qui mange 

l'herbe » (Psaumes 106.19-20). Ainsi, en vous prosternant devant des images 

taillées vous échangez votre gloire contre celle de l’image que vous adorez. 

Tandis que si vous vous prosternez devant le véritable Dieu vous êtes transformés 

en la même image que Dieu, de gloire en gloire, comme par le Seigneur, 

l'Esprit (2 Corinthiens 3.18). 

  

Les traditions et les coutumes : L’idolâtrie se voit aussi dans les fêtes 

traditionnelles, ou encore dans les carnavals dans lesquels les peuples de diverses 

cultures érigent des statues, ou des images extravagantes autour desquels les 

hommes se livrent à des orgies ou à des manifestations culturelles. Ces choses ne 

sont pas anodines. N’y participez pas car vous appartenez au Dieu vivant. Quel 

lien y a t’il entre Christ et Bélial ? Quel lien y a t’il entre la lumière et les 

ténèbres ? (2 corinthien 6.15). Vous êtes de la lumière, ne vous approchez pas des 

choses des ténèbres déguisées en fêtes ou en cérémonies de réjouissances 

fraternelles. Si vous êtes à Christ, vous ne devez plus participer aux fêtes 

coutumières dans lesquels on fait des sacrifices à des fausses divinités. Vous ne 

devez plus marcher dans des traditions humaines qui contredisent la Parole de 

Dieu. Jésus faisait ce reproche aux pharisiens : « Vous abandonnez le 

commandement de Dieu, et vous observez la tradition des hommes » (Marc 7.8). 

« Pourquoi transgressez-vous le commandement de Dieu au profit de 

votre tradition ? » leur disait-il (Matthieu 15.3). Sachez que Christ nous a racheté 

de la vaine manière de vivre que nous avions héritée de vos pères (1 Pierre 1.18). 

Nous ne devons donc plus nous conformer aux traditions et aux coutumes qui 

contredisent la Parole de Dieu mais nous devons renouveler notre intelligence 

spirituelle pour marcher selon la volonté de Dieu car nous appartenons désormais 

à la famille de Dieu. 

  

La cupidité ou l'amour de l'argent :  La cupidité est une forme d’idolâtrie selon 

ce que dit l’Ecriture (Ephésiens 5.5). Les cupides sont ceux qui aiment l’argent, 

le bien matériel, et se livrent à l’excès du manger et du boire. Aucun cupide n’a 

de place dans le Royaume de Christ (Ephésiens 5.5). La cupidité c’est l’adoration 

de « Mammon ».  Jésus dit : « Vous ne pouvez servir Dieu et Mammon » 

(Matthieu 6.24). Ceux qui ont l’amour de l’argent servent Mammon, même s’ils 

ne le savent pas. Et Jésus nous avertit qu’on ne peut servir à la fois Dieu et 

Mammon, c’est-à-dire qu’on ne peut pas aimer Dieu et aimer l’argent. Il ne s’agit 

pas de vouloir être pauvre, mais la Bible nous enseigne de savoir nous contenter 

de ce que Dieu nous donne et de rendre grâce. La Bible dit que « L'amour de 
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l'argent est une racine de tous les maux ; et quelques-uns, en étant possédés, se 

sont égarés loin de la foi, et se sont jetés eux-mêmes dans bien des tourments » (1 

Timothée 6.10). C’est pour cela qu’il est difficile pour un riche d’entrer dans le 

royaume des cieux car la cupidité et le gain excessif est attaché à leurs cœurs 

(Matthieu 19.23). Ce n’est pas impossible d’être riche et d’entrer dans le Royaume 

des cieux mais c’est difficile, parce que la tentation est plus grande. Ce n’est pas 

l’argent qui est le problème mais c’est plutôt l’amour de l’argent qui est le péché. 

On peut être pauvre mais avoir un amour excessif de l’argent. Donc ce n’est pas 

le fait d’être riche ou pauvre qui compte. C’est ce qui se passe dans le cœur de 

l’un et l’autre. Quel est donc le secret ?  « Ne vous livrez pas à l'amour de l’argent 

; contentez- vous de ce que vous avez » (Hébreux 13.15. C’est ce que pratiquait 

l’apôtre Paul. Il disait : « Je sais vivre dans l'humiliation, et je sais vivre dans 

l'abondance. En tout et partout j'ai appris à être rassasié et à avoir faim, à être 

dans l'abondance et à être dans la disette » (Philippiens 4.12). Appliquons ce 

principe à nos vies. 

  

L'Excès du boire et du manger : Nous voyons dans la Parole de Dieu que l'excès 

du boire et du manger est un péché et est une forme d’idolâtrie. L’Ecriture dit : 

« Ne devenez point idolâtres, comme quelques-uns d'eux, selon qu'il est écrit : le 

peuple s’assit pour manger et pour boire » (1 Corinthiens 10.7). L’excès de table 

crée la distraction, l’égarement et l’assoupissement. Jésus dit : « Prenez garde à 

vous-mêmes, de crainte que vos cœurs ne s'appesantissent par les excès du 

manger et du boire » (Luc 21.34). L’ivresse est aussi un péché devant Dieu. 

Ephésiens 5/8 dit : « Ne vous enivrez pas de vin […], soyez au contraire remplis 

de l’Esprit ». L’alcool fait plaisir à la chair et l’excite. Or nous les disciples de 

Christ, sommes appelés à marcher selon l’Esprit et non selon les plaisirs de la 

chair (Romains 8.9). L’alcool nous enlève notre sobriété, réveille nos désirs 

charnels et nous rend encore plus vulnérable au péché donc au diable. Il réduit 

notre capacité à être rempli de l’Esprit. Par conséquent, ayant la liberté de choisir 

soit d’en consommer ou ne pas en consommer, il est plus prudent et sage de choisir 

de ne pas en consommer de peur d’y trouver une occasion de chute 

 

 Partie B : Les pratiques occultes 

Les pratiques occultes qui sont citées par la bible dans Galates 5.19-21 comme 

étant des œuvres de la chair notamment les sectes, la magie ou l’enchantement, et 

les choses semblables. On peut citer comme choses semblables l’astrologie, les 

horoscopes, la voyance, la chiromancie. 

L’Astrologie : Elle est une discipline ayant pour objet l'étude des corrélations 

entre la configuration, la qualité propice ou néfaste du ciel géocentrique lors d'un 

événement terrestre, d'une part, et la nature, les développements de cet événement 

d'autre part. Dans Esaïe 47.13, l’Eternel dit à son peuple : « Tu t'es fatiguée à force 
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de consulter : Qu'ils se lèvent donc et qu'ils te sauvent, Ceux qui connaissent le 

ciel, Qui observent les astres, Qui annoncent, d'après les nouvelles lunes, Ce qui 

doit t'arriver ! ». La pratique de ces choses est en abomination à Dieu. Si vous êtes 

dans ces pratiques repentez-vous ! 

L’horoscope : c’est une "science" (soi-disant) basée sur l'étude des astres pour 

définir votre personnalité et votre destinée. C’est ainsi qu’il vous prédit des 

destinées en fonction de signes astrologiques tels que capricornes, verseau, 

gémeaux et autres. Et en fonction de ces signes, il vous prédit les choses qui vont 

vous arriver, votre humeur, votre personnalité, etc… Un chrétien ne doit donc pas 

confesser qu'il est de tel ou tel signe astrologique ni croire que sa destinée en 

dépend. Votre destinée est cachée en Christ et ce n’est pas un astre qui déterminera 

qui vous serez. Si vous avez l’habitude de consulter l’horoscope, repentez-vous et 

confiez-vous en Christ et demandez au Saint-Esprit de vous révéler le plan de 

Dieu pour votre vie (Jean 16.14).  Comme il est écrit, ce sont des choses que l'œil 

n'a point vues, que l'oreille n'a point entendues, et qui ne sont point montées au 

cœur de l'homme, des choses que Dieu a préparées pour ceux qui l'aiment.  Dieu 

nous les a révélées par l'Esprit. Car l'Esprit sonde tout, même les profondeurs de 

Dieu (1 Corinthiens 2.9-11). 

  

La voyance, la chiromancie, la nécromancie : La voyance est une prétendue 

capacité divinatoire à percevoir une information dans l'espace et dans le temps en 

dehors de l'usage des cinq sens, par perception extrasensorielle. La 

chiromancie est une pratique divinatoire consistant à interpréter les lignes et les 

autres signes de la paume de la main. Chaque élément étudié (la forme des mains, 

les monts et les sillons, les ongles et la position des doigts) est rattaché à un aspect 

de la personnalité. La nécromancie est une pratique divinatoire consistant à 

évoquer et interroger les morts. Attention : le fait de prier des morts même s'ils 

sont considérés par la religion comme des "saints" est une abomination devant 

Dieu !! Dans Esaïe 8.19 l’Eternel Dieu parle encore en ces mots : « Si l'on vous 

dit : Consultez ceux qui évoquent les morts et ceux qui prédisent l'avenir, Qui 

poussent des sifflements et des soupirs, Répondez : Un peuple ne consultera-t-il 

pas son Dieu ? S'adressera-t-il aux morts en faveur des vivants ? ». Lévitique 

19.31 dit « Ne vous tournez point vers ceux qui évoquent les esprits, ni vers les 

devins ; ne les recherchez point, de peur de vous souiller avec eux. Je suis 

l’Eternel ». Si vous êtes à Christ, ne suivez donc pas les faux prophètes, ou les 

faux serviteurs de Dieu qui vous disent qu’ils consulteront Dieu pour vous 

annoncer votre avenir ou vous demandent de leur donner de l’argent en échange 

de certaines pratiques anti-bibliques. Fuyez ces pratiques et marchez dans la saine 

doctrine. 
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Les avertissements contre ces pratiques 

A toutes ces pratiques vous pouvez ajouter les sectes, la magie, ou les choses 

semblables. Les péchés de l'esprit sont des péchés qui créent des alliances entre 

un homme et le monde des ténèbres, sans forcément qu'il n'en soit conscient. On 

ne peut participer à la table de Christ et aussi à la table des démons, ni boire à la 

coupe de Christ et boire aussi à celle des démons (1 Corinthiens 10.21).  

Dans Deutéronome 18.10-12 Dieu condamne clairement toutes ces pratiques 

divinatoires : "Qu'on ne trouve chez toi personne qui fasse passer son fils ou sa 

fille par le feu, personne qui exerce le métier de devin, d'astrologue, d'augure, de 

magicien, d’enchanteur, personne qui consulte ceux qui évoquent les esprits ou 

disent la bonne aventure, personne qui interroge les morts. Car quiconque fait 

ces choses est en abomination à l'Éternel ; et c'est à cause de ces abominations 

que l'Éternel, ton Dieu, va chasser ces nations devant toi". 

Certains hommes, femmes, qui se disent chrétiens, et qui prennent part à ces 

choses divinatoires n’hériteront point du Royaume des cieux, comme nous le dit 

Galates 5.21. 

  

Conclusion 

Les œuvres de la chair sont très vastes et on ne peut pas en dresser une liste 

complète. Il nous faut exercer notre jugement et notre discernement afin de ne pas 

tomber dans certaines pratiques contraires à la Parole de Dieu. Nous devons nous 

examiner régulièrement pour savoir si nous sommes toujours dans la véritable foi 

ou si nous avons dévier du chemin de la vie. Repentez-vous sincèrement devant 

Dieu et changez de pratique si vous commettez des choses que nous avons vu dans 

ce cours. Pendant que vous en avez l’occasion revenez à Dieu de tout votre cœur 

et il effacera vos péchés par le sang de Jésus. Marchez selon l’Esprit et disciplinez 

votre vie à la marche dans la sanctification sans laquelle nul ne verra le Seigneur. 

Amen ! 

 

Exercice personnel 

Faites la prière de renoncement aux œuvres mortes suivante.   
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Prière de renoncement aux œuvres mortes 

Jésus-Christ, je reconnais que tu es le fils de Dieu, que tu es mort pour mes péchés 

et ressuscité d'entre les morts (Romains 10/9). 

Je reconnais que tu as été livré pour mes offenses et ressuscité pour ma 

justification (Romains 4/25) 

C'est pourquoi, je plaide ton sang pour le pardon et la purification de tous mes 

péchés (1 Jean 1/9). 

Je te prie de me pardonner tous mes péchés (Lister précisément les œuvres 

concernées) 

Je renonce aujourd’hui à tous ces péchés et je prends la décision de m’engager 

dans une nouveauté de vie avec toi. 

Je t'accepte ainsi comme Seigneur et sauveur de ma vie. 

Accorde-moi le don de ton Esprit Saint et fais de moi une nouvelle créature, un 

enfant de Dieu né de nouveau (Jean 1/12). 

Efface mon nom dans le royaume des ténèbres et écris mon nom dans le livre de 

vie. 

Aujourd’hui, je renonce à tout ce qui me liait au diable et au monde des ténèbres. 

Je confesse que désormais j’appartiens à Christ, car il est écrit que tu ne mets pas 

dehors celui qui vient à toi (Jean 6.37). 

Je t’offre Seigneur Jésus, mon être tout entier, mon corps, mon âme et mon esprit, 

maintenant et pour toujours. 

C'est pourquoi, délivre moi de la puissance des ténèbres et transporte moi dans 

ton Royaume où règne la joie et la paix par le Saint-Esprit (Colossiens 1/13). Je 

confesse que je suis maintenant dans la lumière et que tout esprit de ténèbres est 

chassé de ma vie au nom de Jésus-Christ (Ephésiens 5/8) ! L'Eternel fait luire sur 

moi sa gloire (Psaumes 119/135). 

Mon visage est rayonnant et n'a plus à se couvrir de honte (Psaumes 34/6). 

Je confesse que toutes les choses anciennes de ma vie sont passées et voici toutes 

choses sont devenues nouvelles, car je suis une nouvelle créature en Christ Jésus 

(2 Corinthiens 5/17). Je renonce à toute alliance avec le monde tes ténèbres que 

j'ai faite dans le passé. Je n'appartiens plus au diable, ma vie appartient désormais 

à Jésus-Christ. 

Il n'y a donc maintenant plus aucune condamnation pour moi (Romains 8/1) ! Car 

Christ a payé le prix de ma libération et de ma délivrance par son sang et par 

l'œuvre de la croix. Il a effacé l'acte dont les ordonnances me condamnaient et qui 
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subsistaient contre moi. Il l'a détruit en le clouant à la croix de Golgotha 

(Colossiens 2/14). 

A cause de cela, je me dresse au nom de Jésus contre toutes réclamations 

sataniques liées à ma vie passée lorsque j'étais encore dans les ténèbres. J'annule 

par l'œuvre de Christ à la croix, tout acte de condamnation et de malédiction sur 

ma vie. 

J'ordonne au nom de Jésus que tout domaine de ma vie retenu en captivité par les 

forces des ténèbres soit maintenant même libéré. J'appelle la lumière, la vie, et la 

victoire de Christ dans tous les aspects de ma vie. 

J'ordonne que tous liens que j'ai pu tisser dans mon passé avec quelque esprit, que 

ce soit par mes actes, ou par des liens familiaux, soient désormais rompus au nom 

de Jésus, car il n'y a aucun lien entre les ténèbres et la lumière, ni entre Christ et 

Bélial (2 Corinthiens 6/14-15) ! 

Je plaide sur ma vie le sang de Jésus-Christ par lequel j'ai obtenu la justification 

et la purification de mes péchés (Romains 5/18). 

Je reçois maintenant un vêtement nouveau, le vêtement de justice en Jésus. Lave 

moi et purifie-moi, Seigneur Jésus, de toutes souillures afin que je sois pur et 

sanctifié à tes yeux. Remplis-moi de ton Esprit Saint et que je sois revêtu de la 

puissance de Dieu. 

Je confesse que je ne suis plus esclave du diable et que je n’ai plus de lien avec 

les esprits impurs qui maintenaient ma vie en captivité. Seigneur Jésus, toi le Roi 

et le Seigneur de ma vie combat désormais pour moi et délivre mon âme de la 

fosse et de tous liens afin que je sois véritablement libre pour toujours. 

Amen ! 
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Crucifier les œuvres de la chair 

pour saisir la vie éternelle 

La crucifixion de la chair est une étape indispensable par laquelle devrait passer 

tout chrétien qui désire grandir dans sa foi en Jésus-Christ. C’est par la foi que 

nous avons accès à la vie éternelle. Or nos œuvres peuvent renier cette foi (Tite 

1.16), notamment les œuvres de la chair.  Nous tous qui suivons Jésus-Christ, le 

suivons pour avoir la vie éternelle comme fin, mais cette vie éternelle est 

incompatible avec les œuvres de la chair. En effet, ceux qui sont à Jésus-Christ 

ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs (Galates 5.24).  

  

L'incompatibilité des œuvres de la chair avec la vie éternelle 

 Celui qui sème pour sa chair moissonnera de la chair, la corruption, mais celui 

qui sème pour l'Esprit moissonnera la vie éternelle (Galates 5.8). Celui qui marche 

selon la chair, ne peut donc s'attendre à hériter de la vie éternelle. La vie éternelle 

est une moisson pour ceux qui ont marché selon l'Esprit après avoir cru en Jésus. 

A quoi nous sert-il de dire que nous croyons en Jésus puis de mener la vie que 

nous voulons ? Celui qui marche dans la désobéissance ne peut s'attendre à 

récolter à la fin la vie éternelle. Ceux qui sèment pour la chair ne pourront pas, 

au son de la trompette (lors de l’enlèvement) être revêtus du corps incorruptible 

dont Christ a été revêtu à sa résurrection. Car il est écrit que : « La justice est 

accomplie en ceux qui marchent selon l'Esprit et non selon la chair » (Romains 

8.4). En effet, l’affection de la chair c'est la mort tandis que l'affection de l'Esprit 

c'est la vie et la paix (Romains 8.5). C'est pourquoi, ceux qui vivent selon la chair 

ne sauraient plaire à Dieu (Romains 8.8). L’Ecriture dit que si nous vivons selon 

la chair nous mourrons, mais si nous marchons selon l'Esprit nous 

vivrons (Romains 8.13). Car ceux qui auront semés pour l'Esprit, 

moissonneront la vie et ceux qui auront moissonné la vie seront revêtus en un clin 

d'œil d'un corps incorruptible au son de la trompette, au retour de Jésus-Christ (1 

corinthiens 15.52). 

  

Quelles sont les œuvres de la chair ? 

Ses œuvres sont manifestes : ce sont l'impudicité, l'impureté, la dissolution, 

l'idolâtrie, la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les 

disputes, les divisions, les sectes, l'ivrognerie, les excès de tables, et les choses 
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semblables (Galates 5.19-20). Toutes les personnes qui font ces choses 

n’hériteront pas du Royaume de Dieu. Jésus nous a averti : « Ceux qui me disent 

: Seigneur, Seigneur ! n'entreront pas tous dans le royaume des cieux, mais celui-

là seul qui fait la volonté de mon Père qui est dans les cieux » (Matthieu 7.21). Ne 

croyons pas que parce que nous appelons Jésus notre Seigneur, par nos lèvres, 

cela nous qualifie directement pour faire partie de ses élus. Ce sont nos actes qui 

démontrent que Jésus est véritablement notre Seigneur. Il faut que les actes 

suivent les paroles. Si c’est uniquement par nos lèvres que nous honorons Jésus 

et que nous refusons de lui obéir alors nous serons malheureusement disqualifiés. 

Car l’obéissance vaut mieux que les sacrifices (1 Samuel 15.22). 

« Ce peuple m'honore des lèvres, Mais son cœur est éloigné de moi » dit le 

Seigneur (Matthieu 15.8). Ne soyons pas de ceux qui honorent Dieu de leurs 

lèvres mais dont les œuvres ne le glorifient pas. L’apôtre Paul parlait de ce type 

de personnes à Tite en ces mots : « Ils font profession de connaître Dieu, mais ils 

le renient par leurs œuvres, étant abominables, rebelles, et incapables d'aucune bonne 

œuvre » (Tite 1.16). Si nous confessons Jésus de notre bouche, glorifions-le aussi 

par nos œuvres.   

 

Qui sont ceux qui appartiennent à Jésus-Christ ? 

L’Ecriture dit que « Ceux qui appartiennent à Jésus-Christ ont crucifié la chair 

avec ses passions et ses désirs » (Galates 5.24). La crucifixion de la chair consiste 

à se dépouiller des œuvres de la chair et de marcher en nouveauté de vie en 

revêtant Christ. Car c'est en lui que vous avez été instruits à vous dépouiller, eu 

égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les convoitises 

trompeuses, à être renouvelés dans l'esprit de votre intelligence, et à revêtir 

l'homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que produit la 

vérité (Ephésiens 4.21-24). 

Paul dira donc : « J'ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n'est plus moi qui 

vis, c'est Christ qui vit en moi » (Galates 2.20). 

Prenons ainsi conscience que nous avons été crucifiés avec Christ, c’est à dire que 

notre vieille nature pécheresse appelée « le vieil homme » a été crucifiée. Nous 

avons maintenant dans notre esprit, Christ qui vit en nous. Cela représente 

l’homme nouveau qui doit grandir et se renouveler en Christ. Notre nouvelle vie 

consiste donc à ne plus obéir aux convoitises de ce vieil homme crucifié mais 

plutôt à nous dépouiller de ses œuvres, afin de revêtir Christ. Se revêtir de christ, 

c’est permettre à ce que la vie de Christ qui est dans notre esprit en grandisse et 

sorte de façon à être manifeste aux yeux de tous. 

La foi en Christ, consiste à croire en son œuvre réalisée à la croix et à démontrer 

cette foi par notre marche dans une nouvelle vie selon l'Esprit (le Saint-Esprit) et 
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non plus selon la chair. En marchant selon l'Esprit, nous manifestons le fruit de 

l’Esprit qui est l'amour, la joie, la paix, la bonté, la bénignité, la fidélité, la 

douceur, la tempérance... (Galates 5.22 et 1 corinthiens 13.4-17). 

  

Comment crucifier la chair ? 

La crucifixion de la chair, ne peut pas se faire sans avoir la révélation que Christ 

nous a libéré du péché à la croix. Vous connaitrez la vérité et la vérité vous 

affranchira (du péché) (Jean 8.32). 

Avoir la révélation de l’œuvre de Christ à est indispensable pour réaliser que le 

péché n’a plus de pouvoir sur nous. 

La première victoire sur le péché consiste à croire que Christ a ôté le péché du 

monde et qu’il vous a donné la liberté en lui de marcher selon l’Esprit qu’il a mis 

en vous. Désormais, le péché n'aura point de pouvoir sur nous, puisque nous 

sommes, non sous la loi, mais sous la grâce (Romains 6.14). Car jusqu'à 

la loi le péché était dans le monde (Romains 5.13). Or, Jésus a paru pour ôter les 

péchés (en nous dégageant de la loi). C’est pourquoi quiconque demeure en lui ne 

pèche point ; quiconque pèche ne l'a pas vu, et ne l'a pas connu (1 Jean 3.5-6). 

Mais maintenant, nous avons été dégagés de la loi, étant morts à cette loi sous 

laquelle nous étions retenus, de sorte que nous servons dans un esprit nouveau, et 

non selon la lettre qui a vieilli (Romains 7. 6). 

Auparavant le Saint-Esprit n’habitait pas en l’homme et celui-ci se débattait tout 

seul à vouloir accomplir la loi de Dieu. Maintenant, Dieu a mis en nous son Esprit 

afin que nous marchions selon sa volonté. Car c’est La loi de l'esprit de vie en Jésus-

Christ qui nous affranchi de la loi du péché et de la mort (Romains 8.2). C’est 

pourquoi il est dit : « Marchez selon l’Esprit et vous n’accomplirez point les désirs 

de la chair » (Galates 5.16). 

La crucifixion de la chair commence par la foi en l’œuvre achevée de Christ pour 

nous à la croix. Elle consiste à croire que notre vieil homme a été crucifié avec 

Christ et que l’Esprit de Dieu vit désormais en nous pour nous apprendre à vivre 

dans une nouveauté de vie. Celui qui ne discerne pas la présence de Dieu en lui 

par son Esprit ne pourra pas vaincre les désirs de la chair. Car il cherchera à 

vaincre par ses propres forces en ignorant le Saint-Esprit. Mais celui qui prend 

conscience de la présence de l’Esprit de Dieu en lui et qui cherche sans cesse à 

marcher selon l’Esprit n’accomplira pas les désirs de la chair. Soyons sans cesse 

rempli de l’Esprit et soyons conduit par lui dans tout ce que nous faisons et nous 

ne tomberons pas dans les ruses du diable. Ne nous laissons pas entrainer par des 

faux raisonnements mais soyons transformés par le renouvellement de 

l’intelligence afin de discerner quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, 
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agréable et parfait. Nous renouvelons notre intelligence par la connaissance de la 

Parole de Dieu qui nous permet d’aligner nos pensées sur les pensées de Dieu. 

Dépouillons-nous des œuvres mortes, et revêtons-nous de Christ dans toute notre 

conduite afin que Christ soit glorifiée dans nos vies. Amen ! 
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Comment sortir des addictions à la 

pornographie, à la masturbation et 

aux péchés d’impudicité ? 

Quelques définitions  

 La fornication, c’est le fait d’avoir des relations sexuelles en dehors du 

mariage. Le concubinage, le PACS ne sont pas le mariage. Ainsi les rapports 

sexuels en concubinage ou en PACS sont un péché. Ce comportement amène 

impérativement le jugement de Dieu (1 Corinthiens 10/8). 

 L’adultère, c’est le fait de convoiter une personne voire d’avoir des relations 

sexuelles avec elle, alors qu’on est déjà lié par un mariage avec une autre 

personne. Flirter avec une personne, et même la convoiter dans sa pensée alors 

qu’on est marié, c’est déjà commettre l’adultère, même si l’on n’est pas allé 

jusqu’aux rapports sexuels (Luc 16/18). 

 L’infamie, ou l’homosexualité c’est un péché dit "contre nature" par la Bible, 

et ce péché consiste à avoir des sentiments ou des relations sexuelles avec un 

partenaire de même sexe. C'est une abomination devant Dieu (Lévitique 

18/22).  

 La transsexualité ou le travestisme : c’est tout ce qui consiste chez l'être 

humain à changer d’apparence le plus possible pour ressembler au sexe 

opposé. C'est refuser son sexe biologique par naissance pour adopter 

volontairement le sexe opposé. C'est une abomination devant Dieu 

(Deutéronome 22/5) 

 La masturbation consiste à se donner du plaisir sexuel soi-même. La 

masturbation implique de se livrer à des pensées perverses pour se donner du 

plaisir. Or, la Bible dit que "Celui qui ferme les yeux pour se livrer à 

des pensées perverses, Celui qui se mord les lèvres, a déjà consommé le mal" 

(Proverbes 16/30). 

 La pornographie : consiste à visualiser des images à caractère sexuel pour 

assouvir des désirs pervers. C’est également une abomination et cela souille 

celui qui le commet. 
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L’impudicité : un péché contre son propre corps 

Quelque autre péché qu'un homme commette, ce péché est hors du corps ; mais celui 

qui se livre à l'impudicité pèche contre son propre corps (1 Corinthiens 6/18). Ce 

passage nous enseigne que l’impudicité est un péché particulier qui consiste certes à 

pécher contre Dieu, mais d’abord à pécher contre son propre corps. Celui qui livre 

son corps à des choses impures pèche contre lui-même et déshonore son corps. Or, 

« le corps n'est pas pour l'impudicité. Il est pour le Seigneur » (1 corinthiens 

6/13). "Ne savez-vous pas que vos corps sont des membres de Christ ? Prendrai-je 

donc les membres de Christ, pour en faire les membres d'une prostituée ?" nous dit 

l'Ecriture (1 Corinthiens 6.15). Si vous appartenez à Christ et que vous livrez votre 

corps à l'impudicité, sachez que vous êtes en train donc de livrer les membres de 

Christ à l'impudicité et Dieu vous jugera à cause de cela.  Non seulement notre corps 

constitue les membres du corps de Christ, mais il est aussi le temple du Saint-Esprit, 

le temple de Dieu (1 corinthiens 6/19). Or, il est dit que si quelqu’un détruit le temple 

de Dieu, alors Dieu le détruira lui aussi (1 corinthiens 3/17). Si donc vous livrez votre 

corps à l'impudicité, vous être en train d'appeler votre destruction vous-même. Aussi, 

vous donnez accès au diable dans votre vie pour y amener des maladies et même de 

la mort. Souvent, l'impudicité donne le droit au diable d'envoyer vers votre corps des 

esprits pour coucher avec vous dans votre sommeil (esprits "mari ou femme de nuit"). 

Si vous dans votre sommeil vous avez des rapports sexuels avec des esprits qui 

prennent l'apparence humaine, sachez qu'il est fort probable que vous avez donnez 

l'accès à ces esprits par la porte de l'impudicité. Il faut donc vous repentir et marcher 

dans la sanctification, alors ces esprits s'éloigneront de vous.  

Prenons conscience que dès lors que nous sommes venus à Christ, nous ne nous 

appartenons plus à nous-mêmes et que notre corps appartient désormais à Dieu. Nous 

ne pouvons plus en faire ce que nous voulions comme dans notre vie passée. Si vous 

livrez votre corps aux choses malsaines, vous salissez la maison de Dieu, et il vous 

détruira à la fin. Vous n’hériterez pas son royaume car vous l’avez déshonoré 

lorsqu’il a habité en vous. 

  

Les stratégies pour vaincre les péchés d’impudicité 

 Fuir (et non résister à) l’impudicité : La Bible nous demande de « fuir » et 

non de « résister » à l’impudicité (1 Corinthiens 6.18). Fuir signifie 

« S'éloigner en toute hâte, partir pour échapper à une difficulté ». Si la Bible 

nous recommande de fuir cela veut dire que demeurer dans les conditions qui 

favorisent l’impudicité nous conduirait forcément vers le péché ! C’est une 

évidence. Par exemple, flirter avec une personne alors que vous ne voulez 

pas passer à l’acte sexuel est une illusion. Vous finirez par passer à l’acte ; 

ce n’est qu’une question de temps. Résistez à l’impudicité n’est pas ce que 

Dieu nous demande, mais plutôt de fuir ! 
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 Haïr le péché : Si vous aimez le péché, il s’attachera à vous. Avoir honte du 

péché et haïr le péché sont deux choses différentes. Si vous aimez 

l’impudicité, ce sera dur de vous en débarrasser. En réalité la première étape 

pour se débarrasser d’un péché est de le haïr. Il faut que vous ayez un dégoût 

au point que vous ne puissiez plus supporter cela. C’est à cette étape que 

votre victoire sera manifeste sur ce péché ; Mais si vous affectionnez 

tendrement ce péché, que c’est votre « petit péché mignon » il vous sera 

difficile de le haïr. Priez donc pour avoir un vrai dégoût du péché en question. 

 Confesser ses péchés ouvertement à quelqu’un de confiance : La Bible 

nous demande de confesser les péchés les uns aux autres afin d’être guéris 

(Jacques 5/16). On ne parle pas là uniquement d’une guérison physique ; il 

peut s’agir aussi d’une délivrance ou d'une guérison émotionnelle. Les 

péchés d’impudicité sont souvent entretenus par le silence et par l’hypocrisie. 

Avouer son péché permet de briser le silence et de casser la domination que 

le diable entretenait sur vous dans le secret. C’est une façon pour vous de 

crier à l’aide et d’amener votre vie à la lumière, tandis qu’en cachant votre 

péché vous demeurez dans les ténèbres. Avouer son péché à quelqu'un 

permet de briser le tabou et de refuser une complicité avec le diable. Fuyez 

donc tous ces péchés, confessez-les et dénoncez-les. Refusez d'être tenu en 

captivité dans le secret.  

 Prendre conscience de la présence du Saint-Esprit en vous : Cela est 

nécessaire pour avoir une intelligence spirituelle renouvelée. Prenez 

conscience que le Saint-Esprit habite en vous (1 Corinthiens 3/16). Pendant 

que vous commettez la fornication, l’adultère, la masturbation, ou autre 

péché d'impudicité, (si vous appartenez à Christ) le Saint-Esprit ne quitte pas 

votre esprit. Il continue à demeurer en vous. Le Saint-Esprit ne fait pas des 

allers-retours en nous. Il demeure en nous et est obligé de supporter cela ! 

C'est pourquoi il est dit : "N'attristez pas le Saint-Esprit de Dieu" (Ephésiens 

4.30). La vie de péché attriste le Saint-Esprit en nous. C’est comme si vous 

habitez avec quelqu’un dans la même maison et que chaque jour vous 

ramenez des saletés dans cette maison. Même si ça sent mauvais votre 

colocataire est obligé de supporter. Il ne peut pas partir parce que c’est aussi 

chez lui. S'il était de passage, il partirait. Le Saint-Esprit n’est pas de passage 

ou en visite chez vous. Il est chez lui ! Il est propriétaire de notre être. Vous 

êtes sa demeure, donc à chaque fois que vous pratiquez l’impudicité il est 

obligé de supporter cela et ça l’attriste. 

 S'aimer soi-même : cela peut paraître un peu égocentrique ou narcissique 

mais en réalité il faut s'aimer pour refuser l'impudicité. Nous avions vu que 

celui qui commet l'impudicité pèche contre son propre corps. Ainsi, si vous 

vous aimez assez, vous refuserez que votre corps soit mal traité et soit un 

dépotoir d'impuretés. Avez-vous remarqué que si vous commettez ces choses 

impures, vous avez l'impression d'être sale et éprouvez un sentiment de honte 
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? C'est un sentiment qui amène à ne plus s'apprécier soi-même et de croire 

qu'on ne peut vivre que ces choses. Refusez cela ! Vous valez mieux que ça 

! Vous avez du prix aux yeux de Dieu. Christ est mort pour vous et chaque 

jour il a les yeux fixés sur vous afin de vous ramener sur le droit chemin. Ne 

croyez pas la voix de l'ennemi qui vous fait croire que vous êtes une personne 

perdue et que personne ne vous aime. Dieu vous aime et en lui vous trouverez 

de l'amour pour vous-même afin de renoncer à ces choses qui vous retiennent 

captif.  

 Etre rempli de l’Esprit de Dieu : L’esprit est bien disposé mais la chair est 

faible (Matthieu 26/41). Si vous n’êtes pas rempli de l’Esprit de Dieu, la chair 

prendra forcément le dessus. C’est pourquoi il est dit : « Marchez selon 

l’Esprit et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair » (Galates 5/16). 

Avez-vous remarqué que les pensées obscènes ne viennent que dans certains 

contextes particuliers ? Personne ne commet l'impudicité quand il remplit de 

l'Esprit et qu'il est dans une atmosphère de gloire et de sainteté remplie de la 

présence de Dieu. Travaillez sans cesse à demeurer donc dans une 

atmosphère où l'Esprit de Dieu vous remplit constamment.  

 Gérer son temps sans laisser de place à l’ennui : La nature a horreur du 

vide, dit-on souvent. Si vous êtes ennuyé, le diable viendra vous proposer 

quelque chose à faire ou à voir pour combler le vide. Soyez donc une 

personne qui sait organiser son temps et ne pas laisser croire au diable que 

vous ne savez pas quoi faire. Il vous proposera des choses obscènes. Evitez 

de "passer le temps". Soyez une personne organisée dans sa journée avec des 

priorités, des objectifs et une vision à atteindre. Si vous avez un temps creux, 

écoutez de la musique chrétienne, priez, écouter la Parole de Dieu ou 

cultivez-vous dans quelque chose de pur qui peut accroître votre 

connaissance.  

 Discipliner ses pensées : Tout commence dans nos pensées, puis ces pensées 

se traduisent en actions. Lorsque vous voyez que la proposition de commettre 

l’impudicité vient dans vos pensées, sachez que vous pouvez encore vaincre 

cela. Vous n’êtes à ce stade qu’à l’étape de la tentation. Mais si vous 

nourrissez cette pensée, elle prend de l’ampleur et se traduit en actes. Une 

astuce est que lorsque vous commencez à avoir des pensées impures qui 

viennent, alors déclarez à haute voix des versets bibliques. Le diable n’aime 

pas la Parole de Dieu. Préparez-vous des versets clés à apprendre par cœur. 

Dès que les pensées sales viennent, confessez à haute voix les versets appris 

par cœur et vous verrez que la Parole de Dieu chassera ces pensées. 

  

 Avoir les bonnes fréquentations : Les mauvaises compagnies corrompent les 

bonnes mœurs (1 Corinthiens 15/33). Si vous fréquentez des gens qui n’ont 

pas la crainte de Dieu, il est certains qu’ils vous conduiront toujours dans le 
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péché. Si vous voulez vraiment vaincre le péché, commencez à rayez de votre 

liste des gens qui sont souvent pour vous des occasions de chute. Voyez-vous 

dans votre entourage des gens qui sont plutôt "cools" mais qui vous proposent 

sans cesse des choses nuisibles à votre relation avec Dieu ? Si oui, alors il est 

temps de leur dire "Salut"! Rayez-les de votre liste de fréquentation.  La 

sanctification consiste à se mettre à part pour Dieu. « Séparez-vous dit le 

Seigneur. Sortez du milieu d’eux et je vous accueillerai »! (2 Corinthiens 

6/17). Prenez conscience que vous ne pouvez pas demeurer dans des déchets 

et sentir bon ! 

 Supprimer les conditions ou les accès qui vous maintiennent dans le 

péché : L’environnement qui vous maintient dans le péché doit être 

réorganisé autrement. Si vous êtes abonné à des sites qui vous proposent des 

choses impures, supprimez votre abonnement. Effacez l’historique des 

choses que vous aviez dans votre téléphone ou PC. Si vous êtes sur des 

réseaux sociaux qui favorisent des fréquentations tentantes, quittez ces 

réseaux sociaux. Inutile de vouloir résister ! Il faut fuir ! C’est la bonne 

stratégie. Si vous êtes dans une relation qui à chaque fois vous conduit dans 

le péché, séparez-vous et passer à autre chose. Mieux vaut souffrir pour un 

temps et vivre dans la paix par la suite que de continuer une relation qui vous 

empoisonne. Vous seriez au moins en paix avec vous-même et soulagé. Si 

vous avez l'habitude d'écouter certaines musiques qui provoquent en vous 

des désirs impurs, arrêtez de les écouter. La musique a le pouvoir d'introduire 

dans notre âme des désirs ou des pensées. Veillez à écouter plutôt des choses 

qui ne souillent pas mais qui édifient. Si vous avez l'habitude de regarder des 

films qui suscitent en vous des choses obscènes, supprimez-les et ne les 

regarder plus. La porte de votre âme, ce sont vos yeux et vos oreilles. Veillez 

à ce que vous voyez et à ce que vous écoutez.  

 Demeurer dans la Parole de Dieu et dans la prière : La prière et la parole 

sont des armes importantes dans la marche de la sanctification. En vous 

adonnant à des pratiques impures, votre âme a certainement été souillée. Et 

parfois des images obscènes peuvent revenir dans votre esprit. C’est comme 

un mécanisme de pensée automatique. Mais le pouvoir qu’a la Parole de Dieu 

c’est de nous purifier de toutes souillures. Rappelez-vous de confesser à 

haute voix la Parole de Dieu. Ne vous contentez pas juste de la lire mais 

appliquez à votre vie ces paroles. Personnalisez la Parole de Dieu à vous-

même et déclarez-la sur vous. Exemple : « Je déclare que je suis une nouvelle 

créature, les choses anciennes sont passées ; toutes choses sont devenues 

nouvelles ». Cette Parole qui vient à vos oreilles fera du bien à votre âme et 

fortifiera votre esprit. Amen ! 
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Comment marcher dans la 

sanctification ? 

 

La sanctification : Définition 

La Bible nous dit que la volonté de Dieu pour nous, c'est notre sanctification (1 

Thessaloniciens 4/3).  C'est pourquoi nous devons rechercher la sanctification, 

sans laquelle personne ne peut voir le Seigneur (Hébreux 12/4). 

Etre sanctifié veut dire : "être mis à part, être consacré, être dédié comme sacré, 

être vu comme saint".  En effet nous avons été sanctifiés, par l'offrande du corps 

de Jésus-Christ, par le sang de Jésus, et aussi par l’Esprit-Saint (Hébreux 10/10, 

Hébreux 13/12, Romains 15/16, 1 corinthiens 6/11). si nous sommes passés par  la 

nouvelle naissance alors nous sommes le temple de Dieu (1 Corinthiens 3/16-17). 

Le premier niveau de sanctification est donc une celle faite par Dieu lui-même 

dans nos vies par sa souveraineté et par le fait que nous lui appartenons. Et parce 

que nous avons été sanctifiés par Dieu, nous devons donc nous préserver des 

souillures de ce monde. Il s'agit là d'un deuxième niveau de sanctification qui 

devient pratique dans notre vie au quotidien.  Car, selon 2 Corinthiens 7/1 notre 

sanctification n’est pas encore achevée : elle doit continuer jusqu'à ce que nous 

parvenions à la stature parfaite de Christ.  

  

Comment vivre dans la sanctification ? 

  

 La sanctification se fait en demeurant dans la parole de Dieu 

Ephésiens 5/25-26 dit : « Christ a aimé l'Eglise, et s'est livré lui-même pour elle, 

afin de la sanctifier par la parole, après l'avoir purifiée par le baptême d'eau ». En 

effet, après notre engagement envers Dieu et notre purification par les eaux du 

baptême, Christ continue notre sanctification par sa parole. C’est pour cela qu’il 

donnait ordre à ses apôtres dans Matthieu 28/19-20 d’enseigner ses paroles à ceux 

qui auront été baptisés. 

1 Timothée 4/5 dit que tout est sanctifié par la parole de Dieu, chose confirmé 

encore par Jean 17/17. Demeurer constamment dans la parole de Dieu n’est pas 

une option mais une obligation. Ceux qui ont de rares liens avec la parole de 

Christ, ne sont pas ses disciples mais sont des visiteurs, de simples explorateurs 

https://www.ebc-ecolebiblique.com/pages/cours/premiers-pas-dans-la-foi-chretienne/qu-est-ce-que-la-nouvelle-naissance.html
https://www.ebc-ecolebiblique.com/pages/cours/premiers-pas-dans-la-foi-chretienne/qu-est-ce-que-la-nouvelle-naissance.html
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de la religion chrétienne. Il nous est impossible d'avoir une vie de sanctification 

sans relation étroite avec la Parole de Dieu. 

  

 La sanctification s’opère par la prière 

 "Tout est sanctifié par la parole et par la prière" dit 1 Timothée 4/5. Un chrétien 

qui n’a pas une solide vie de prière est faible et est une proie facile pour l’ennemi 

de nos âmes. C'est pourquoi la Bible nous dit de "prier sans cesse" (1 

Thessaloniciens 5/17). 

Le Seigneur Jésus lui-même encourageait ses disciples en ces mots : "Veillez 

et priez afin que vous ne tombiez pas dans la tentation ; l’Esprit est bien disposé 

mais la chair est faible" (Matthieu 26/41). C’est donc par la prière que nous 

pouvons vaincre les multiples tentations qui nous envahissent chaque jour. Il ne 

suffit pas d'être motivé pour abandonner des choses. Il faut aussi en avoir la force. 

C'est à travers la prière que nous accumulons la force nécessaire pour tenir ferme 

face aux ruses du diable.  

 

 

 La sanctification s’opère en s’éloignant des choses du monde 

Rappelons-nous qu’être sanctifié veut dire être mis à part. Vous ne pouvez être 

sanctifié si vous vous mêlez à la boue du monde. 1 Corinthiens 15/33 nous avertit 

que "les mauvaises compagnies corrompent les bonnes mœurs". En effet, il est 

impossible de vivre dans la sanctification en ayant des amis mondains et en 

continuant à embrasser les pratiques mondaines que ce soit dans la musique, dans 

les réseaux sociaux, dans le cinéma, etc... L’Eternel notre Dieu nous donne cet 

ordre contre le monde : « Sortez du milieu d'eux, Et séparez-vous, dit le Seigneur 

; Ne touchez pas à ce qui est impur, Et je vous accueillerai. » (2 corinthiens 6/17). 

Prenons donc garde à ce que nous voyons, à ce que nous entendons, à ce qui sort 

de nos bouches, à qui nous côtoyons etc... Toutes ces choses très pratiques 

participe de la sanctification. Si vous êtes exposés à des films ou des vidéos qui 

ne vous édifient pas mais qui font la guerre à votre âme, il est certain que vous ne 

serez pas forts pour résister aux tentations. Connaître nos faiblesses nous aide 

aussi à fuir certaines choses afin de nous préserver surtout en ce qui concerne 

l'impudicité. Remarquons que dans la Bible, il est dit "Fuyez l'impudicité" et non 

"Résistez à l'impudicité". Fuir des fréquentations, des endroits, ou des choses 

tentantes nous préserve. Ce n'est pas de la faiblesse ! Au contraire c'est de la 

sagesse.  
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Pour résumer 

Vivre dans la sanctification nécessite de demeurer régulièrement dans la parole 

de Dieu, d’avoir une vie de prière fervente pour avoir une meilleure résistance 

contre les désirs de la chair et la tentation, et enfin cela nécessite de se séparer des 

choses du monde pour se consacrer aux choses saintes du Royaume de Dieu. 

Terminons par cette phrase de notre Seigneur Jésus-Christ dans Apocalypse 

22/11, qui doit éveiller notre conscience. Il dit : "Que celui qui est injuste soit 

encore injuste, que celui qui est souillé se souille encore ; et que le juste pratique 

encore la justice, et que celui qui est saint se sanctifie encore". 

  

Exercice personnel 

Faites la prière pour la marche dans la sanctification  
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PRIERE POUR LA MARCHE DANS LA 

SANCTIFICATION 

Père céleste, je te béni de ce que, nous qui étions jadis loin, nous avons été 

rapprochés par le sang de Christ (Ephésiens 2.13). Car nous étions morts par nos 

offenses, mais tu nous as rendu la vie, en nous faisant grâce pour toutes nos 

offenses (Colossiens 2.13, Ephésiens 2.1). Car nous avons tous péché et nous 

étions privés de la gloire de Dieu (Romains 3.23). 

Mais aujourd’hui, je te loue, Oh Père, de ce que j’ai désormais une libre entrée 

dans ton sanctuaire, par la route nouvelle que Christ a inaugurée pour moi au 

travers du voile de sa chair, par le moyen de son sang. 

Je m’approche donc en ce jour, avec un cœur sincère, dans la plénitude de la foi, 

le cœur purifié d’une mauvaise conscience et le corps lavé d’une eau pure 

(Hébreux 10.20-22). 

Je te béni de ce que tu as condamné le péché dans la chair, en envoyant ton propre 

fils dans une chair semblable à celle du péché (Romains 8.3). Et lui qui n’as point 

connu le péché, tu l’as fait devenir péché pour nous, afin que nous devenions en 

lui justice de Dieu (2 Corinthiens 5.21) 

Je reconnais, Seigneur, que mon vieil homme a été crucifié avec Christ à la croix, 

afin que le corps du péché fut détruit, pour que je ne sois plus esclave du péché 

(Romains 6.6). 

Je confesse donc que si je vis, ce n’est plus moi qui vis, mais c’est Christ qui vit 

en moi (Galates 2.20). Ayant été affranchi du péché, je suis désormais esclave de 

la justice de Dieu (Romains 6.18). 

Je déclare que le péché ne règnera plus dans mon corps mortel et que je n’obéirai 

plus à ses convoitises (Romains 6.12). Car je suis mort au péché par l’œuvre 

achevée de Christ à la croix (Romains 6.2), et celui qui est mort est libre du péché 

(Romains 6.7). Je me regarde donc comme mort au péché et comme vivant pour 

Dieu en Jésus-Christ (Romains 6.11). 

Je viens devant toi Père, reconnaître que je suis faible dans ma chair, mais je viens 

demander ta puissance qui s’accomplit dans mes faiblesses (2 Corinthiens 12.9). 

Donne-moi la force de résister au mal et au tentateur. Je prie que tu me donnes 

selon la richesse de ta gloire d’être puissamment fortifié par ton Esprit dans 

l’homme intérieur (Ephésiens 3.16). Car tu dis que l’esprit est bien disposé mais 

la chair est faible (Marc 14.38). 

Affermis-moi dans mes volontés (décisions) afin que je sois enraciné et fondé en 

toi, dans ta parole et que je puisse croitre par la connaissance de Dieu, armé pour 

tenir ferme contre les ruses du diable. 
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Aide-moi à me séparer des choses profanes de ce monde et des convoitises 

charnelles qui font la guerre à mon âme (1 Pierre 2.11). Détruis-en moi les 

forteresses de pensée qui me retiennent captif et qui m’empêchent de parvenir à 

la connaissance de Christ (2 Corinthiens 10.5). 

Conduis-moi par ton esprit à expérimenter la révélation profonde de la parole de 

Dieu afin que je reçoive l’intelligence spirituelle et que je sois libéré de toute 

forme d’esclavage du péché (Psaumes 119.130, Jean 8.32). Remplis-moi de la 

connaissance de ta volonté en toute sagesse et intelligence spirituelle (Colossiens 

1.9). 

Pardonne-moi toutes mes faiblesses, tous mes manquements, toutes mes fautes, 

mes pensées mauvaises et l’état de mon cœur. Je demande que mon cœur et mes 

pensées soient gardés purs en Jésus-Christ, par ta paix qui surpasse toute 

intelligence (Philippiens 4.7). 

Purifie ma conscience des œuvres mortes par le sang de Christ, afin que je puisse 

te servir, toi le Dieu vivant (Hébreux 9.14). Car tu ne nous as pas appelés à 

l’impureté ou à l’impudicité mais à la sanctification (1 Thessaloniciens 4.3,7). 

Car tu nous as choisi dès le commencement pour le salut, par la sanctification de 

l’Esprit et par la foi en la vérité, afin que nous devenions obéissants et que nous 

participions à l’aspersion du sang de Jésus-Christ (2 Thessaloniciens 2.13, 1 Pierre 

1.2) 

C’est pourquoi, je désire chaque jour, me purifier de toute souillure de la chair et 

de l’esprit, en achevant ainsi ma sanctification dans la crainte de Dieu (2 

Corinthiens 7.1). Aide-moi Seigneur à posséder mon corps dans la sainteté et dans 

l’honnêteté (1 Thessaloniciens 4.4) 

Conduis-moi par l’Esprit de Dieu, à me dépouiller du vieil homme qui se corrompt 

par les convoitises trompeuses et à être renouvelé dans l’esprit de mon intelligence 

((Ephésiens 4.22-23). 

Donne-moi de revêtir l’homme nouveau créé selon Dieu dans une justice et une 

sainteté que produit la vérité.  (Ephésiens 4.24) 

Ayant été affranchi du péché, par l’œuvre achevée de Christ à la croix, je désire 

être désormais ton serviteur, en ayant pour fruit la sainteté et pour fin la vie 

éternelle (Romains 6.22). 

Affermis mon cœur dans la foi et dans la Parole, afin que je sois pur et 

irréprochable dans la sainteté devant toi, lors de l’avènement de mon Seigneur 

Jésus-Christ (A Thessaloniciens 3.13) 

Père de grâce, je prie que tu me donnes un cœur sage et intelligent, afin que la 

sagesse se manifeste par ma bouche, et que l'accroissement de mon savoir paraisse 

sur mes lèvres (Proverbes 16.23). 
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Ouvre mes lèvres, et ma bouche Publiera ta louange (Psaumes 51.17). 

Ma bouche publiera ta justice, ton salut, chaque jour, car j'ignore quelles en sont 

les bornes (Psaumes 71.15). Donne-moi une langue exercée, afin que je sache 

soutenir par la Parole, celui qui est abattu (Esaïe 50/4). 

Qu’on n'entende de moi ni paroles déshonnêtes, ni propos insensés, ni 

plaisanteries, choses qui sont contraires à la bienséance ; mais que de ma bouche 

sortent plutôt des actions de grâces continuelles pour mon Seigneur Dieu, par 

Jésus-Christ (Ephésiens 5/4). 

Seigneur, aide moi à garder mes lèvres dans la pureté, et qu'il ne sorte de ma 

bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a lieu, quelque bonne parole, qui serve 

à l'édification et communique une grâce à ceux qui l'entendent (Ephésiens 4/29). 

Accorde-moi la grâce de faire toutes choses sans murmures, et sans disputes ; afin 

d’être sans reproche, et pur, Et d’être un enfant de Dieu, irrépréhensible au milieu 

de la génération corrompue et perverse, parmi laquelle je reluis comme un 

flambeau qui porte devant lui la parole de la vie (Philippiens 2/15). 

Que ma parole soit toujours accompagnée de grâce, assaisonnée de sel, afin que 

je sache comment il faut répondre à chacun, et tout cela par l’aide de mon Seigneur 

le Saint-Esprit et pour la gloire de Dieu mon Père (Colossiens 4/6) 

Je suis persuadé Seigneur que toi qui as commencé en moi cette bonne œuvre, tu 

la rendras parfaite pour le jour de Jésus-Christ (Philippiens 1.6). 

Toi le Dieu de toute grâce qui m’a appelé en Jésus-Christ à ta gloire éternelle, tu 

me perfectionneras toi-même, tu m’affermiras, me fortifieras, et me rendras 

inébranlable en toutes choses dans le nom puissant de Jésus-Christ (1 Pierre 5.10). 

Amen ! 
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